ર 








/ ર હ 
શ્રી માતા માસુદ્રી અમારો વિજય કરે. 
--બ્ડવ ક કર2્ટ૭--- 









કન્યા કેળવણી ઉત્તેજીના્થે ખાસ 
સાસરે નાતી પુત્રીને માતા તરફની 


-કકૃવ્શો પ્ખામણ.. ્ક- 





કર્તા, 
ક ૪ 
વંધ જટાશકર લીલાધર. 
--*-સક્્્ઝ--૩--- 
સુધારા વધારા સાથે. 
મકારાક, 
છ દ છ 
શ્રો વીસા સોરઠીઆ જ્ઞાનવધક મડળ. તરકથી 
હરજીવન હીરજી ખીમાષ્ણી તથા જમનાદાસ ધારશી શાહ, એ. ને. સેકેટરીએ. 
«ટે* ગાન્તમાળાને માળે, ગુલાલવાડી, જુ"મઈ ૪. 
ક આવૃતી પહેલી ---7 
સવત ૧૯૭૪. ]  મ્રત ૧૩૮૦ [ ઈ. સ. ૧૯૧૭-૧૮. . 


દ 


શ્રીકૃષ્ણુ પિન્ટીંગ પ્રેસમાં રતિલાલ હરજીવનદાસ પટેલે છાપ્યુ', 
ન. હ અન'તવાડી-ઝુબઇ-૨ 


ક નામન ટ તા. કઝટઝઝઝઝટડ્જઝાર,. બકા. ! તરારા તાતટરરણતાત ૦૦૦૦.૦૭... 
કે કુઈ: 5: ને આછી: હ ન જ ર ર. કય. હાડ ન્જીછ------ ન - 
ક પ. ુ 


હૃધાપી ન બ શિ ૩ - . 


નિ ,રદાપયાદ ન 

કી રી કાપોરાઈટ સંગ્રહ" 4 સાખી. 
પતિવૃતા વૃત જ્ઞાતિમાં, પ્રસરે ઘર ધર જેમ, 
મડળ ઈચ્છે સર્વદા, વધે કેળવણી 'કેમ; 
; કેળવણીનો અર્થ એ, એજ અર્થનો સાર, 
એ ભણુતર ભણવા થકી, સુધરે” આ સસાર. 


ઝે ---૦નાત૫હાતસસસ રભાઈ 





સાર્દુલ વિકીડિત. 


નિજ પતિ વિષે મતી નીશદીને, રાખો ખરા પ્રેમથી, 
એથી ઉત્તમ અન્ય ધમ મહિલા, માને બીન્ને કો નથી; 
ચાલે ચાંપ થકી સદાચરણમાં, સાભાગ્યથી શોભતી, 
સ્વામીને સુખ આપવા પ્રતી દીને, રાખે સદા સનન્‍્મતી. 





૦ 





ગીતિ. 


પતિવૃતા વૃત પાળે, પ્રેમદા પોતે હશે સદા શાણી, 
જન્મ સક્‌ળ છે તેનો, જ્ઞાન મડળ વદે એમ વાણી. 








બ્ર 
પુત્રી સુધારો પ્રેમથી, અતે થારો માત; 
ધમ કર્મને ઓળખી; પ્રજા થશે પ્રખ્યાત; 
લેટ ધઉનો કેળવે, ભોજન વિધ વિધ ભાત; 
સ્રી કેળવણીશી થરો, “ સૃહ 7 ઉત્તમ સાક્ષાત, 


ન્જર્રૂગરરક ૩-2: ઝફર 





મઝ(ાત વિચારષાઠ મૅષ્રાણય 


[ શગાતી જપીરગિટ વિમાચ ? 
જનુત્રમાજ પ૩ ડે ૪૬ યઢ્સજા 


ઓ 
ઝકાત! 


છ મ. 
પુસ્તવનું નામ નન 1સ્4૨ પ, સ 


ન ી દિ ૬૧.-૫૧૭ ણણ 


કબાટાઝાઝયનટાલકટટ ર 





પ નિવેદન. 
માનમલેશ સહોશચેો, 

ભાજ સવત ૧૯૭૪ ના નૂતન વર્ષના મંગળ પ્રભાતમાં આ મ'ગળ પુસ્તક, 
કે જે કન્યા કેળવી ઉતેજનાર્થે પ્રગટ કરવામાં આવ્યુ' છે તે આપણી જ્તાવીની શરી 
વર્ગના હસ્ત કમળમાં મુકતાં અતી આન'દ થાય છે. અને તે વિષે બે શખ્દો કહેવાની 
જરૂર વિચારીએ છીએ ફે-- 

આ પુસ્તક અમારા મડળના સભાસદ ભાઈ ગે'વીદજી નથુભાઇના વાંચવામાં 
આવ્યાથી તેઆએ આ મ'ડળને સુચના કરી કે આવુ' ઉપયોગી પુસ્તક જે આપણી 
જ્ઞાતિત્તા મહિલા સમાજના હાથમાં સ્ુકવામાં આવે તો અલખત તે ઘણુ જ્તાન અને 
શીખામણુ આપનાર સાધન થઈ પડરે માટે આ પુસ્તક કે જે વેદરાજ જટાશ'કર 
લીલાધરતુ બનાવેલુ' છે તેની પાસેથી ખરીદ કરી આપણી જ્તાતીમાં દરેક ઘરે ભેટ 
તરીકે આપવુ. 

ઉપરની સુચના અમારા મ'ડળને વ્યાજબી લાગવાથી તેઓની દરખાસ્ત પાસ 
કરી અને તે કામ ભાઈ ગોવી'દજી નથુભાઈને સોંપવામાં આવ્યુ તેએએ તપાસ 
કરતાં આ પુસ્તકની એક પણુ નકલ કર્તા પાસે તયાર હતી નહી' અને તેથી વેદરાજને 
વિન'તી ક્ીષી કે જને આપ સાહેબ અમોને છપાવવાની પરવાનગી આપા તો અસે 
છપાવી અમારી સ્તાતિમ્ાાં ભેટ તરીકે આપવા માગીએ છીએ, તે ઉપરથી તે ભલા 
વેદ્યરાજે પાતાની ઉદારવૃતી ખતાવી આ પુસ્લક છપાવવાની પરવાનગી આ મંડળને 
આપી છે. તેથી તેમાં શબ્દ રચનામાં યોગ્ય સુધારા વધારા કરી છપાવવામાં આવ્યુ” 
છે. તો જેવા ઉત્સાટુ અને લાગણીથી આ મ'ડળે આ લઘુ પણુ ઉપયોગી પુસ્તક 
માપણી સ્તાતિની મહાંલાએ ના હાથમાં આપ્યું છે તેવાજ ઉત્સાહુ અને લાગણીથી 
આ પુસ્તક વાંચી દરેક આ વગ તેનો સારે ઉપયોગ કરશે તા આ મ'ડળે કીધેલે 
મયાસ સફળ થએલે! સમજશું. અને દરેક વષ કન્યા કેળવણી અથે 'કાંઈ નવા 
નવા પ્રયાસા કરતા રહેશું, કેમકે યુરોપના મ્યાન યોધ્ધા તેપાકલ્ષીયન બોનાપાટ'ના 
શખ્દો સુચવ છે કૅ. - 

કહે નેપાલીયન દેશને, કરવા આખાદાન, 
સરઞ રીત તો! એજ છે કે, ધા માતાને જ્ઞાન. 

માતા પોતે જો ભણેલાં અને કેળવાઅલી હશે તોજ તે પોતાના પુત્ર અને 
પુત્રીઓને કેળવણી આપી સદગુણી બનાવી શકશે, માતા તરફથીજ સારા સસ્કારે 
બાળકોના મગજમાં ઉતારી શકાય છે. અને ભવિષ્યની સદગુણી માતા બનવાને 
લાયક પણુ કેળવાએથી માતાજ ખઅનાવી શકે છે. માટેજ ચારે તરફ આ કે'ાવણીને 
સારે સતત પ્રયાસે! થઈ રહ્યા છે, તેવા સજેગા વચ્ચે આ મંડળ તરકથીં તેના 
જ્ઞાન વધારવાના ઉરેશ અનુસાર યતકિંચીત જે કાંઈ પ્રયાસ કરવામાં અ.વેલ છે, 
તેનો અમારા સુગર બંધુઓ સ્વીકાર કરશે! અવી આશા રાખીએ છીએ. 

લી. સેવકે, 
હરજીવન હીરજી "ખીમાણી, જમનાદાસ ધારથી શાહ. 
એ જે. સેકેટરીએ,--વી. સો. જ્તા. વ. મડળ-સુ'બઇ 






ને 


૨ 


શ્રો 
અપંણુ પાત્રિકા. 
અમારી પુજ્ય જ્ઞાતી સસમસ્ત-- 


ચાલુ જમાનાને નીયમ ચાલતો આવે છે કે, દરેક નવિન પુસ્તક બહાર પાડવામાં 
આવે છે ત્યારે તેના આશ્રયદાતાને અપણુ કરવામાં આવે છે. તો આ સુરતક ખહાર 
પાડવામાં -આશ્રય આપનાર જે કોઈ હોય તે। તે અમારી જ્તાતીજ છે. કેમકે તેએ આ 
મ'ડળને પાતાને ત્યાં આવતા શુભ પ્રસંગોએ કીમતી ભેટો આપી જ્ઞાતી હિતનાં કાર્યોને 
જે ઉતેજન આપે છે, અને મ'ડળ એક ઉપયોગી સસ્થા કેમ થઇ પડે તેવી લાગણી 
બતાવ્યા કરે છે તેથીં આ પુસ્તક અમો! અમારી “ જ્તાતીનેજ ?' ઘણા માન સહીત 
અર્ષણ કરીએ છીએ. 


લી? જ્ઞાતિ સેવકે।, 


વલભદાસ જમનાદાસ-ઉત્ષાદક, 
ગાકળદાસ લીલાધર-પ્રમુખ* 


દરજીવન હીરજી ) સેકે કિ 
જમનાદાસ ધારશી સેકેટરીઓ 


વલભદાસ કાળીદાસ ખજાનચી. 

મેોતીચદ જગજવન 

ગાવી દજી નથુભાઇ 

શામજી કલ્યાણજી, 
વ્યવસ્થાપક કમી2િ. 

શ્રૉં વી, સો! જ્તા. વ. મ. સુ ખઇ. 


ગ 
વનુટ્વં સુત હ્વેવં, જૂંત તાર્ળં મર્ટ્નેમ | 
ટેવજી ૧રમાનંટમ, ત્રાસ વેરે ગમત ₹૬$ || 
સાસરે જાતી પુત્રીને માતા તરફની શીખામણુ. 
---*-૫૦-૪૭૯ટ%ક*- રસ 


1 જ્યા દશમીને। માંગલીક _દિવિસ દરેક સ'સારી વગને વણ પુછ્ય 

ઝં ચુહુર્ત ના દિવસ ગણાય છે, તેથી ગયા માહા માસમાં છ 

ઈ! પુત્રીનું તેના સાસરા તરફથી આણુ આવેલુ છે, અને પુત્રીને વળા- 
રે વવાને મુટુખીક સ્રી સમાજ એકઠો થએલે। છે, માતાએ કપડાને 
ઝ”ધ "ક તેયાર કીધો અને ભાભીએ પોતાની નણુ દનો ખોળે નવાં કળેથાં 

ભર્યો, અને કપાળમાં માંગલીક પીર કાઢી, પુત્રીના કઠ ગદગદ થઇ ગયો, આંખો 

આંસુથી ભીંજાઇ અને તેના બિ'દુ ગૌર ગાલપર ટપકવાં લાગ્યાં. 





મા! માડી !! જાઊછું !!! એ એકજ વાક્ય તે પુત્રીના મોઢામાંથી મદ 
સ્વરે માંડ માંડ નીકળવા પામ્યુ. ઈચ્છા છતાં તે વધારે બોલી શકી નહો. કેમકે 
તેના કોમળ દૃદયમાં ઠસી રહેલે। માતૃ પ્રેમ છુટલો નહેોતે.. દીકરીને ગળગળા 
થએલી જેઈ માતાનુ હેયું' પણુ ભરાઈ આવ્યુ, અને તેણે પોતાની બ્ડાલી પુત્રીને 
ઘણાજ વહાલથી છાતીસાથે ચાંપી અને પછી પુત્રીને ગદગદ કઠે કહેવા લાગી કે કે, 
વહાલી દીકરી ? અત્યારે તુ' તારા મનમાં જરાપણુ ખેદ પામીશ નહીં તુને સાસરે 
જાવામાં વિલખ થાશે માટે સુખેથી જા અને તુને મકરસ'કાતીની પરવણીપર 
પાછી વહેલો વહેલી તેડાવી લઈશ હો. આંસુથી ભીંજાએલી તારી આંખો સાફ કર, 
મનમાં કશું દુઃખ આણીશા નહીં. તારી સાસુ સરળ સ્વભાવની દયાળી અને ખરેખરો 
' એક સદગુણી સ છે, અને તારા સુભાગ્યેજ તે તને મળી છે, જગતમાં એની 
જેડી ખીજી નથી. 


આજ કાલ આપણા સ'સારમાં એવો ખોટો ખ્યાલ બેસી ગયો! છે કે સાસુ 
અને નણુ'દો કડોર વચને બોલનારી હોય છે પરંતુ આવા ખોટા અને કલ્પિત 
વિચારો તારા મનમાં કદી લાવીશ નહીં. કેમકે હે સુત્રી ! એક હાથે તાળી પડતી 
નથી-જે કે દરેક ડેકાણે સાસરીયાનો સગ્નુદાય રૂચીકર હોતો નથી પણુ તેને 
રૂચીકર બનાવવે। તે ત્યાં તારા ગયા પછી તારીજ કરજ છે કેમકેઃ-- 


(૧) મીઠાં અને મધુર વચને! બોલવાથી સામે। પડઘો પણુ એવોજ મીઠો 
અને મધુર સ'ભળાય છે. ને કડવાં વેણુ બોલીએ તો પ્રતીધ્વની પણુ કડવે।જ 


સભળાય છે. ને આપણે બીજાનું દીલ દુખવીએ તો તેના ખદ્ઠદ્વામાં આપણે 
તીરસ્કારજ ખમવે પડે છે 


ટ 


(૨) સાસરે જઇને લાજ મર્યાદાથી રહેજે, તારી જે ફેરને હોય તે પુરુરી 
અબજાવજે, સાદાઇ અને સલુકાઇથી વરતજે, ફલાણું આપા અને ઢીકણુ' અપાવો 
એવે નકામો હેઠ તુ' કોઇ પણુ દિવસ કરીશ નહીં, ભોજન વખતે તારા ભાણામાં 
જે કાંઇ પીરસાય તે રૂચીના પ્રમાણુમાં જમજે. આ સર્વે: લક્ષણા! લેોકેમાં પ્રિય 
થઇ પડવાને બહુ ઉપયોગી છે. 


(૩) તારા ઘરનાં વડીલ માણુસો, સસરો, સાસુ, જેઠ, જેઠાણી વીગેરે જે મોટેરાં 
હોય તેની સાથે ઉચે સ્વરેથી બાલીશ નહીં અને તેઓનો પડતો બાલ તરતજ 
ઉપાડી લેજે. 

(૪) સવારમાં સવે ની પહેલાં ઉઠજે, અને રાત્રે સર્વેના સુતા પછી સુજે, ઘરના 
વાસણુ માંજીને સાફે ચળકતાં કર્યા વગર રહીશ નહી. અને ઘરના ખોજા કામકાન્નેમાં 
કદી પણુ આળસ કરીશ નહીં. 


(પ) તારાથી બની શકે એવાં ઘરને લગતાં દરેકે કામો તું પ્રસન મનથી 
કરજે, નાનાં બાળકોને નિદ્રા આવે ત્યારે તેમને સ'ભાળથી સુવાડજે અને તેઓની 
પાસે બેશી મધુર સ્વરથી હાલરડાં ગાજે. 


( ૬) ઘરના નાના બાળકોને રોજ સારી રીતે ગરમ પાણીથી નવડાવીને સ્વચ્છ 
રાખજે. પછી ધોએલાં વસ્ત્ર પહેરાવજે અને બાકીનાં તેની નીયમીત જગ્યાએ રાખજે. 
ઘરની જગ્યા, પાતાનુ' શરીર અને છેકરાં એ ત્રણે ગ'દા હોય તો તે લેોકેમાં દુષણ 
રૂપ લેખાય છે અને તે અનેક રોગને ઉત્પન થાવાનુ' કારણુ ગણાય છે માટે સ્વચ્છતા 
અને ચો'્ૂખાઇ એ દરેક સ્રીને માટે માહા ભુષણુરૂપ છે 


(૪૭) પ્રભાતમાં વહેલી ઉઠી ઘરને ઝાડી ઝુડી સાષ્ટ કરજે પછી નહાઈ ધોઇ 
પ્રથમ ઊખખરની પુજા કરી ત્યાં સાથીઆ પુરજે અને ત એવી ચતુરાઈથી પુરજે કે 
આવતા જાતા દરેક માણુસો બે ઘડી નજ્ેયા કરે 


૧૪ 


(૮) તુલશી કયારાની હમેશા પુજા કરી સભાળ રાખજે કે તેને જોતાજ 
મન પ્રસન્ન થાય. વળી ઝ્ુલના ઝાડને પણુ રૂડી રીતે ઉછેરજે, અને જ્યારે તેને ખુલ 
આવે ત્યારે ખીલેલાં પ્રુલ્યો વીણી લઇ તેને સુદર હાર તથા વેણી ગુ થજે. 


(૯ ) માથાના આગળના વાળ એવી રીતે ઓળજે અને અ'બોરો એવી 
રીતે ખાંધજે કે તારી સભ્ય સ્ત્રીમાં _ડલના થાય, કપાળમાં કુ 'ઇુના ચાંદલે શ્રધા 
રાખીને કરજે, અને તે વળી છેક નાનો પણ નહી તેમ તદન મોઢા પણુ નહીં, એવી 
સધ્યમ રીતે કરજે કે તે લોકોમાં સજ્જનતાની છાપ પાડે. 

(૧૦) ) કેટલીક ઉછાછળી છોકરીએ જેમ કાંચળી કસકસતી પહેરે છે, તેમતુ' 
એવા ઢોંગ શીખશ નહી, સાદી તથા સભ્યતાવાળી રીત ધારણુ કરજે. અને રૃડી રીતે 
ચાલી પીયર તથા સાસરીયાંની મુળની કીતિને નિત્ય વધારતી રહેજે. 


ષ 


(૧૬૧) ઘણાં ઘરેણાં પહેરવાની તૃષ્ણા તુ' રાખીશ નહી, સૈૌશાગ્યના ચિન્હ 
જેટલે શણુગાર સજી મનમાં હમેશાં સતોશ માનજે અને પતીની સેવા ચાકરી 
ઉમ'ગથી કરવી, તેની આજ્ઞા પાળવી, અને તેની સાથે નમ વચનથી બોલવુ? એજ 
ગ્રીઆનો ખરે શણુગાર છે, એજ લભ્ુષણુ રૂપ છે, એવા વિચાર હમેશાં કરતી રહેજે. 


(૧૨૦ ગૃહકાર્ય વિગેરેના કામકાજેમાંથી પરવારીને અવકાસના વખતમાં 
દીવસના સુવાની ટેવ તું રાખીશ નહીં પણુ ઝબલાં, ટોપીઓ, ચણીઆ, અને 
ચાળીઓ, વીગેરે હાયથી ખની શકે તેવી દરેક વસ્તુએ તુ શીવવાનું જરૂર શીખજે 
કેમકે અી જાતીએ કદી નવરાં બેસવું નહીં એ વાત તુ ભુલીંશ નહીં. 


(૧૩) “સતીને પતિ વીના ખીને દેવ આ લોકમાં નથી ” એવી ટઢ 
ભાવના તારા ચિત્તમાં હમેશા નગૃત રાખજે, વિવાહને કૈટલાંક અજ્તાન લોકે! ભારે 
વજનની બેડી સમજે છે, પણુ ખરૂ' નેતાં તે એક અમૃતને પ્રવાહુજ છે.- 


લગ્ન વખતે જે મ'ગળ ફ્રેરા ફૂેરવામાં આવે છે અથવા સ્વસ્તિ વાચત ' 
કરવામાં તથા જે હવન વીગેરે કરવામાં આવે છે તે સ્ત્રીના કલ્યાણુ થવા માટે છે 
તેમજ લગ્ન થવા અગાઉ જે વાગ્દાન ( વેશવાળ ) થાય છે તેજ દિવસથી પોતાના 
સ્વામીનુ' ભલુ ઇચ્છવુ. 


(૧૪) લગ્ન વિધિ વખતે શાસ્ર તરષ્રથી જે સદ્બાધ સ્ત્રીને મળે છે તે દરેક 
સ્્રીઆએ પોતાના પ્રાણુથી પણુ વધારે કિમતી ગણીને ગોખી રાખવા જેવો હોય 
છે; માથે એ ઉપદેશ ઘણા માન સાથે માથે ચઢાવીને મનમાં તેતુ' વારવાર સ્મરણુ 


(૧૫૦ લગ્નનું ચાઘડીયુ” વીતી જાવાની ફ્રીકરમાં લોકો સધળી રીતે ઉતાવળ 
કરી સેલે છે અને મ'ત્ર ભણુતાં ખ્રાહાણ્‌ાનાં વચને] પુરાં સાંભળવાની કે કે સમજવાની 
કો્ધું દરકાર કરતાં નથી. તે વખતે જે જે પવિત્ર મત્રે ભણાય છે તેને ખુલ્લે 
અર્થ કેઈ વરકન્યાને સમજાવવાની ખાસ કાળજી રાખતા નથી. હે પુત્રી! એ 
મગ્રોતું રહસ્ય જે હું જાણુ છું તે તુને કટુ છું' તે શાંત ચિતે સાંભળ, કેમકે તે 
તને કલ્યાણુકારક છે. ' 

જ્યારે વિવાહ થાય છે તે દિવસે કન્યાદાન સ'કલ્પ થયા પછી હોમ થાય 
છે અને મંગળફેરા ૪૨ છે. પછી જે સત્તાચલતું' પૂજન કરે છે તેને સસપરી 
કહે છે. તેનું કારણુ એજ છે કે પતિપણુ' ત્યારે સિદ્ધ થાય છે તેને માટે કહ્યું છે કે-- 

નોહ્વજન ન વા વાચા વન્યાયા પિરિવ્યતે ।। 
વાળિમ્રદળસસ્જારાત્‌ પતિત સપ્મે વહે ।। 

કેવલ જલ આપવાથી અથવા ખોલવાથી કન્યાને પર્‌ણુનાર્‌ પુરૂષ (વર) પતિ કહેવાતો 
નથી, પરત્તુ ન્યારે ( ઘાખ્ન્નદળ ) વિવાલને દિવસે સપ્તપદીનું પૂજન થાય ત્યાર પછી તેને 
પતિ કહેવાય છે. કારણુ કે સપ્નાચલ પૂજન કરતી વખતે પર્ણુનાર પુરૂષ એવો સકલ્પ કરે છે, 


નડ 


[ જન્યાપસિત્યાસિષ્યર્યે સત્ઞાચજપૂઝનમર્વારિવ્યે પરિમિદ્દીત ) 

વિવાહને દિવસે આ ઉપરથી આમ સિદ્ધ થાય છે કે સપ્તાચલનું પૂજન કર્યા પછી 
પરણુનારે પુરૂષ પતિશખ્દતે પામે છે. 

'અથળનાં રહીચી લત્ષપર્ટાનિ ૧તમતિ ।। 

( મથ ) પ્રાજપત્ય હોમ યયા પછી પરણુતારી કન્યાને ઉત્તર દિશામાં ઉભી રાખી 
દરેક ઢગલીને જમણા પગવતી સ્પશ' કરાવે છે તેમાં પ્રથમ પગલે વર્‌ પોતાની સ્ત્રી પ્રત્યે 
ખોલે છે. 

ણ્જાવવે વિજ્ળુર્સ્વાનયતુ ।। ૨ ।। 
હે સખિ, સર્વ પુરૂષાર્થતા સાધનભૂત મુખ્ય ભુલે।ક રૂપસ્થાન પરમાત્મા પ્રાપ્ત કરે, 
એટલે આ ભુલેકમાં સધળાં સૌભાગ્ય મેળવવા માટે અને મારા ધરતા અન્ન વસ્ત્ર ઘરબાર 
વિગેરે સંભાળવા મારે તુ' મારા ધરની અધિષછ્ટાતા થા. 
ટ્ેઝઝસ વિજ્ળુસ્સ્વાવાનયતુ ॥ ૨ ॥ 

હે સખિ. ભુર્લાક અને ભુવર્લોકના સ્થાનમાં બલવાન કરવા માટે પરમાત્મા સહાય 
થાએ. કારણુ કે તારા બળથી મારા બળની બદ્ધ ચશે. 

ત્રીનિ સયરપાષાય । ૬ ।। 

હે સખિ ભુર્લોક ભુવર્લોક અને સ્વર્લોકના સ્થાનમાં ધનની %#૭ઢિ થવા માટે મારા 
વ્રરમાં તુ અધ્યક્ષ થા. 

કદિ સત્વારિમાયોમવાય૦ ।॥ ૪ ॥ 

હે સખિ ચોથુ જે મહલોકનું સુખ અને ત્રણુ લેક ભુલેક વિગેરે તેમાં ઝુ'"ખર્‌પ રહેવા 

મારે તું મારા ધરની અધ્યક્ષ થા. 
વત ઘજુમ્યો” । ૧ ।। 
હે સખિ બુર્લાક ભુવરલોક સ્વર્લોક મહર્લોક અને જનલોક આ પાંચલેોકના સ્થાનોમાં 
પરમાત્મા તને પ્રાસ કરો, જેષધી ધરના પશુઓની સભાળ તું રાખી શકે. 
શ 
વટ ત્રદતુમ્યો” ।॥ ૧ 
સખિ ભુર્લાક, ભુવર્્ોક, સ્વઃ, મહા, જન, અને તષો લેકના સ્થાનમાં છ રતુતુ 
સુખ નન નનેડે પ્રા થાવે।.. 
સશ સક્ષષરા મ૧૦ । ૨? ॥ 


હે સખિ ઉપરના કહેલા છલોક અને સાતમ્રુ' સત્ય લોકમાં પણુ. મારી સાથે પ્રતિત્રતા 
“ધર્મ પાળી, સુખ ભોગવનારી યા. આ પમાણે સપ્તપદીની મિત્રતા એક એકમાં બધાય છે. 
ત્યારથી સ્રી પોતાના પતિને આધીન રહે છે. જે પ્રમાણે પરણેલો પુરષ ક્ત્રીને સાત પ્રકારની 


મર્યાદા પાળવા કહે છે, તેજ પ્રમાણે નિચેના ૭ શ્લેોકે' બોલી સ્ત્રી તેને પ્રતિત 
હે સ્વામિનાથ ! તમારા ધરમાં રહી હું આ પ્રમાણે વર્તીશ. 
શ છ હુ ડિ ટ ઝા. ડે 
તકસોમેડલ સોમા”ય વુષ્વસ્ત્વ વિવિષેઃવૃતેઃ 
જેવેઃ સવાસો મહ વપૂરાચે પહે ડન્રવીત્‌ [1૨૦ ।। 
હે પ્રાણુનાથ, તમારાથીજ આ જગતમાં મને સૌભાગ્ય મલ્યુ છે. અનેક પકારના 
પુણ્ય કરવાથી અને દેવતાઓના પ્રસાદથી તમારા ન્ન્વા સ્વામીને હું' પરણી છુ. આ પ્રમાણે 
પ્રથમ પગલું ભરતી વખતે કન્યા ખોલે છે. 
છુટું વાછાયિવ્યામ શારદ્વાણજાટિજે ।। 
ચથા જવ્યેન સંતુ ત્રૂતે વ્યા ટ્રિતાયજે 11 ૨? ।। 
હે સ્વામી, તમારા ઝુલના %હદ પુરૂષાનાં વચન પાળી તેઓની આન્તામાં રહિ તેઓનુ' 
તથા બાલકોનુ અને કુટુંબનું રક્ષણુ કરીશ. ( અને ને પ્રમાણે ) તમને ધન મળે તેનાથા 
હ રાજી રહીશ, પરતુ તમને ખોટું લાગે એવું વચન હું બોલીશ નહોં. આ પ્રમાણે બીજી 
પગલું ભરતી વખતે ખોલે છે 
મિછાલવ્યઝનાવીનિ જાજે સવાઢ્યે તવ || 
આક્ઞાંસવાવેની નિત્ય તૃતીયે સાશ્રર્વાત્‌ વરં 1 ૨૨ ।। 
વખતે વખતની સારી ઉત્તમ રસે!ઇ કરી તમને તથા તમારા કુટુંબને ભોજન કરાવીશ. 
અને તમારી આજ્ઞા હમેશાં પાળીશ. આ પ્રમાણે ત્રીજું પગલુ ભરતી, વખતે બોલે છે. 


જિ? શમાર્મૃષાદ વામન! વાયવમમિઃ 
ન ૨3 અ જ 
ત્રૉરિવ્યામિ ત્વયા લાધે તુને સા વરેત્‌ વરેશ્‌ 
«હમેશાં પવિત્રપણે રહીશ, અને સાભાગ્યના શણુગાર ધારણુ કરી મન, વાણી તથા 
સત્‌ૃકમ કરી તમને પસન્ત કરીશ. તથા તમાર્‌ શુભ ચિતન કરીશ. આ પ્રમાણે ચોથા 
પગલામાં ખોલે છે. 
દુઃ ધીરા છુ ટૂછ શુલકુાઃલવિમામિની ।। 
નાદૂં ઘરનરં મચ્છે પંતમે સાત્રવીત્‌ પતિ્‌ ॥ ર૪ 1 
. તમને કેપપણ્‌ પ્રકારનું દુઃખ આવી પડયું હોય તે વખતે તમને ધીરજ આપીશ. 
અને તમને સુખ વખતે પ્રસન્ન યધઃશ. એટલે તમારે દુઃખે હું દુઃખી અને તમારે સુખે હ 
સુખ પામીશ. તેમજ પ વખત પર્‌ પુરૂષની ઇચ્છા હું નહોં કરીશ આ પમાણે પાંચમાં 
" પગલાં વખતે બોલે છે... 


દ્ધજ 
૬7 
પ્ર 


સુલેન ર્યસ્મોિ જારિવ્યાિ મદ તવ | _ 
લેવાં શ્રજુર્ચોયાવિ વંખૂનાં સસ્જત તથા | ૨૧ ।। 


હ 


યત્ર સ્વં વા અફ સત્ર નાદ્‌ં વંચે પિવ ફાય 
નાદં 'દ્િણા ગ્ચ્યાદિ ૧ન્‍થ1 પછે પટેંડત્રકીવ । ૨૬ ।। 
તમાર્‌ા ધરનું' કામ સારી રીતે કરીશ તેમજ બગડતી ચીજેને સાફ રાખીશ. તમારા 
માતા પિતાની સેવા કરીશ, તથા તમારા ભાઇ ભાંડુને પણુ કોઈ દિવસ ખરાબ વચન નહીં 
કહીશ, તેમજ જ્યાં તમે જશે ત્યાં હું આવીશ પરતુ તમારાથી જુદી રહીશ નહીં અને 
તમાર્‌| ગમે તેવું રૂપ હોય અને કોઇ પુરૂષ તમારા કરતાં સારો દેખાવડો હોય તોપણુ તેને 
મોહ પામી તમારે ત્યાગ નહીં કરૂ. આ પ્રમાણે છઠા પગલા વખતે ખેલે છે. 


દોમયજ્ઞાહ્િજાયેજુ મવામિ ન સદાયજૃત ।। 
ધર્ષાથ જામ વાર્યેષુ મનોજતાસુવારિળી । ૨૭ ।। 
સર્વેડ્ત્ર સાણિળર્તવે મે પતિમૂતોડતિ તાંપતય્‌ ॥ 
જેદોમયારષિતસ્તુમ્યં સક્ષમે સાત્રવીત્‌ વશ | ૨૮ ॥ 
યસ્ત વિગેરે કાર્યોમાં તથા દેવતાની પૂવ્નના નનેઇતા સામાનની તૈયારી રાખીશ. ધર્મ. 
અથ, તથા કામ, આ ત્રણે પુરૂષાર્થમાં તમારી આત્તા પાળીશ. વળી હે સ્વામિન્‌ આ અગ્નિ 
સમક્ષ તથા બાહ્ાણુ અને સગા વહાલા સમક્ષ હવે તમે મારા પતિ થયા છે, અને 


આ મારે દેહ પણુ તમતે અર્પણુ કર્ત્વો છે માટે તમારી આજ્તાના ભગ કદાપી કરીશ નહીં. 
આ પ્રમાણે સાતમે પગલે ખોલે છે. 


(૧૬ ) હે ટીકરી ! ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તારા પતિ સાથે લગ્ન સમચે 
જે જે કેલકરાર-થ્યા છે. અને જે જે પ્રતિત્રાએ લેવાઈ છે, તેને તારી જીવન 
દોરી "રકે સ તું' જાળવી રાખજે. અને એજ ધોરણુને અનુસરીને ઘર સ'સારમાં 
તારૂ આચરણુ સરલ તેમજ પવિત્ર રાખજે. 


(૧૭) વડીલોની આઝ્તા માથે ચઢાવીને ભકિત સહીત એમની સેવા કરવી; 
દેર તથા દેરાણી માટે મનમાં અદેખાઇ લાવવી નહી”; જેઠ તથા જેઠાણી માટે 
મળતાવડા સ્વભાવ રાખજે, અને તારા સાસરીયાના ઘરના ધન-વેભવને જેઇ તુ 
અભિમાનથી મનમાં પ્રુલાઈ જઈશ નહી, અથવા ત'ગી જોઇને કટી ષણુ અકળાઈ 
જઈશ નહી. 

(૧૮) ધર્મ અને નીતિના ઉપદેશના પુસ્તકેનું પ્રુરસદની વેળાએ વાંચવાની 
ટેવ રાખજે. પરંતુ દત કથાઓ તથા જ ગાર રસથી ભરેલાં નાટકોની ચોાપડાંઓને 
તું હાથ પણુ લગાડીશ નહી, પણુ કે!ઇ કોઇ વાર નિર્દોષ ગીતો ગાતી રહેજે, અને 
નવાં નવાં ગોતે શીખતી પણુ રહેજે. 

(૧૯) પુત્રી ! તારા ધણીની આવકને! વિચાર કરીને તેના પ્રમાણમાં ધરને 
ખચ રાખજે અને ને તેમ નહીં કરે તો આગળ જાતાં તુને દ્રવ્ય સબ'ધી સ'કોચ 
ભોાગવવે। પડશે. સુરૂષ વગમાં ઘણુ' કરીને ઝીણી નજર હોતી નથી. પણુ ઘટતી 
હુદમાં કરકસર રાખવી એ જસ્રોઓને લાભકારક છે. અને તે સરી વર્ગની ખાસ ફરજ છે. 


લ 


(૨૦ ) ઘરતા નેકર વર્ગની સાથે તુ' એવી ઝુશળતાથી વરતજે કે તારા 
માટે તેના મનમાં માનની લાગણી રહે. અને ઘરના આવક તથા ખરચને। હિસાખ 
બરાબર રાખજે. અને હે પુત્રી“ ગૃહણી” એ નામતું સારી રીતે સાર્થક કરી 
તેને શે!ભાવજે. 


( ૨૧) બજાર ભાવની અ'દર કેટલીકવાર જાણુવા જેગ વધઘટ થઇ જાય છે, 
ત્યારે નફા તુકશાનનો વિચાર કરી અનાજ વીગેરે ઘર ઉપયોગી વસ્તુએ તું સ'ઘરી 
રાખજે, ધનને ઉપયોગ યોગ્ય વખતે કરીને,તું' ઉદાર ગણાજે, પણુ ઇશ્વરે ધન 
આપ્યુ' છે માટે સાહુસ કરી અકાળે દીવાળી કરીશનહી, ( એટલે ઉડાવી દઇશ નહીં. ) 


(૨૨) ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય છે. અને કાંકરે કાંકરે પાળ ખ'ધાય છે. 
તેમ અકેક પૈસો ભેગો કરવાથી ગરીખ હોય તે પણુ ધનવાન થાય છે; માટે આ 
સઘછી સમજી લઈને ઘર સસારના ખચમાં ચોગ્ય સુધારો કરજે. 


(૨૩ ) તારી શકિત પ્રમાણે તારા હાથથી દાન-ધમ કરતી રહેજે, કેમકે 
પરોપકાર જેવું ખીજ” પુન્ય નથી, અનાથ નિરાધાર અને અપ'ગ લેકેને અન્ન 
તથા વસ્ત્ર આપી તેના ટુઃખી આત્માને સ'તોશ આપતી રહેજે- 


(૨૪ ) તારા ઘરની જે મુળા પરંપરાની રીત ચાલી આવી હોય તે તુ' પણુ 
શ્રધાથી ચલાવતી રહેજે. તેનું રહસ્ય સમનન્યા વગર તેને વગોાવવાની ભુલ કરીશ 
નહી, વળી જે જે વૃત તથા નિયમો! જુટુબમાં ચાલતા આવ્યા હોય તે જ ધોરણે 
તું પણુ ચલાવજે. અને જ્યાં ભક્તિ છે ત્યાં ઈશ્વર સદા વસે છે, એમ નકી માનજે. 


4%. 

(૨૫ તારી શાંતીને છોડીશ નહીં- રોસાઈને બેસીશ * 'દ રીતે 
વરતીશ નહી, લાજ મર્યાદ્દા તજીશ નહી, કામ વીના નવરી બેર ક-:૫૬ નહી, 
કોધ ઉપજે એવાં વચન બોલીશ નહી ઠહુઠં કરવાનું શીખીશ નહી; ચમાં છાનુ 
છાનું ખાવાની ટેવ રાખીશ નહી. એકલી કયાંય અજાણ્યે ઠેકાણું જઈશ નહીં. અને 
પરસુરૂષ સાથે વાત કરવાની ટેવ રાખીશ નહાં' તથા મશ્કરી વહેવાર પણુ રાખીશ 
નહી. આ ડુત વચને સોનાના સુલ્યનાં સમજજે. 





(૨૬) પુત્રી! આ લોકની અ'હર પતિ એજ “ સ્ત્રીનો દેવ” છે. એ વાત 
જુદી પણુ ભુલીશ નહી, એ પતિ રૂપી દેવની કપાથીજ સ્્રીઓને સવે સુખે! મળે છે. 
સાટે તારા પતિની આજ્તા પાળવામાં સદા તૈયાર રહેજે. અને અતરથી સાચો પ્રેમ 
રાખીને તારૂ મન તથા તન પતોનેજ અપણુ કરજે. 


(૨૭) પતીવૃતાપણા જેવો ખીને ઉતમ ધર્મ સ્રી જતીને માતે નથી, 
પતીની સેવાથી સ્રીને આ લેકમાં સુખ અને પરલોકમાં ઉતમ ગતી મળે છે, પતી 
અને પત્ની એક વિચારનાં થઇ સલાહ સ'પથી આ સસાર ચલાવે તો તે સંસારરૂપી 
સસુદ્રને સ્વર્ગના સુખોાથી પણુ અધીક સુખને પાસે છે. 
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(૨૮) મારી વ્હાલી પુત્રી! એક અગત્યની વાત તારા અ'તઃકરણુમાં મજબૂત 
કોતરી રાખજે તે એ છે કે તને અમે જે ક'કણુ ( ચૂડો » આપેલ છે. તે અખ'ડ 
સેભાગ્યને માટે કન્યાદાનમાં તારા જીવનના અભ્ગુદયને માટે આપ્યો છે તે તારા પતી 
દીર્ઘાયુ રહેવાના ચિન્હ રૂપેજ તારે કાયમ રાખવો પરતુ આજના ચાલતા રીવાજ 
પ્રમાણે તેને ત્યાગ કરી કાચની ખ'ગડી કટ્ટી પણુ પહેરીશમાં, કેમકે ખબ મ અખડ 
સૌભાગ્ય નથી; તે વિધવા અથવા હલકાં વરણુનેજ ુહેરમાનો હુક છે. કદાચ સોઢાં 
અલોયાં પસદ ન આવે તે તો હાથીદાંતની નાની નાની સુડીઓ પહેરજે પણુ ક'કણુનો 
ત્યાગ કરીશમાં, કારણુ કે જે સૈભાગ્યતુ' ચિન્હ વ શપર'પરાથી હાથીદાંતજ છે. પાતાના 
પતિ પ્રત્યે જે સ્રીએ ભકિતભાવથી વર્તે છે. તે સ્રીએ આ ુનિયામાંજ મુકિત અને 
મોક્ષ મેળવે છે. આથી વધારે તુને બીજુ શુ કહું! એટલુજ કે તું પણુ લોકોની 
પ્રશંસા ળિવકોઝ પાત્ર થાજે. 


(૨૯) કદાચ કોઇકવાર તારા પતિના મનમાં કોષ ઉપજે, અને તે તુને 
કડવાં વચન કહે. તે! પણુ તું તારા મનમાં તેનો ખેદ માનીશ નહીં પણુ શાંતી 
ધરજે. અને પતી તરફ્થી તુંને કાંઈ અપમાન ખમવું પડે તો પણુ તે તુ' સહન કરી 
લે જે. પરતુ તેને સામે ઉતર વાળીશ નહો. 


પતિએ કાંઇ કારણુસર મારી હોય તોપણ પોતાના મનમાં કે।ધધ ન લાવતાં 
ઘરમાં મોટે સાદે- રડવુ નહોં તથા મોટી ખુમ "પાડી પતિને પજવવેો નહીં, પણ 
તેની સાથે શાન્ત વચનથી બોલવાની ટેવ રાખવી તેમ ઘરમાંજી રડતાં રડતાં બીજે 
હેકાણે નાસ્રી જવુ નહીં. 


(૩૦ “ત આ મન છે તે અતિ ચચળા છે, તેને વીવેક રૂપી પાસથી એટલે 
સારાસાશક સઇદ તુ દોરીથી તુ ખાંધીને કખજે રાખજે. અને જે કાંઇ મળે તેમાં 


સ'તોષ કહેવ સજસમઝે સ'તોષમાંજ સવે સુખ સ.માએલુ છે. 


(2પ મ) વહાલી પુત્રી ! વખત ખહુ થઇ ગયો છે. તેથી હવે સુખેથી જા અને 
તારા માકે તૈયાર રાખેલા વાહન એટલે ગાડીમાં બેસ. હુવે તારા મનમાં જરા 
પણુ દિલગીર થઈશ નહીં. 

(૩૨) માતાએ રજા આપવાથી સાસરે જવા સાંઢે વસ્ત્રા તથા આભૃષણે। 
સજીને ઉભેલી ખાળા પોતાની જનનીના ચરણુને આંસુથી. ભીજાએલી આંખે સહીત 
નમન કરી ગાડીમાં બેડી. ગાડી જેમ જેમ દુર જતી ગઈ, તેમ તેમ તે તરક 
માતા એકી નજરે નેવા લાગી. સાસરે જાતી પુત્રોનાં નેત્ર રડીરડીને લાલચોળ 
ખનેલાં છે. અને માતાના અતરમાં રમી રહેલા એ વખતના વિચારોને ચિતાર એ 
અથવા એવી માતાઓ શીવાય આબેહુબ રીતે બીન્નુ કેણુ આપી શકે તેમ છે. 
કન્યાને લઇ જાતી એ ગાડી ખીમે ધીમે દેખાતી અદ્રષ્ય થઇ. અને માતા પણુ 
ક ભીજાએલ્લી આંખો વસ્ઠ વડે લુછવી ઘરમાં પાછી ફ્રી. 


ઝુ “દ ૧%%૬૭૩૫-- 


ખંત. નાાણાતાાસતસઇરનનરનવા----- 
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મ 

કૌટુમ્બિક સ્વાશ્થ્થ અથવા આરોગ્ય. 
“ ગૃહસ્થાશ્રમ રૂપી મહેલ એ શારિરીક આરોગ્યના અને 
સાનસિક શાંતિના પાયા ઉપર મજખુતપણે ઉભે રહે છે. ” 


ણુ 


સાનસિક શાંતિ તથા શારીરિક આરેગ્ય સ'બ'ધસાં 
સાસરે જતી પુત્રીએતએે શી'ખાસણુ. 


'પુત્રીઓ ! બહેને ! પરણીને સાસરે ગયા પછી એટલે ગઝૃહસ્થાશ્રમની નવી 
જી'ટગીમાં પગ દીધા પછી તમારા ઉપર શી શી જવાખદારીઓ આવે છે, તે ત મો 
જાણુ! છે ! તમારા માખાપોએ તમને તે માટે કાંઈ દિશા બતાવી છે! તમારે 
ગૃહિણી ખનવાતુ' છે અને ઘરને! કારભાર ચલાવીને વડિલે।, ઝુ ટુ'ખીએ, સખ 'ધીએ 
અને સમથ જનસમાજ પ્રત્ચે તમારે ઘણી કરજે કારલા: છે, એ વાત તમને 
સમજાવવામાં આવી છે ? હાલના હિંદી સ સારમાંથી ઝૃહસ્થાશ્ર્મના ઉતમ ભાવોની 
અને કૂરજેની દિશા કાંઇક ભુલી જવાઈ છે. સાસરે જઈ સાસુ સસરાથી સ્વત-ત્ર 
બનવુ, સ્વચ્છ'દપણે વર્તવુ, ખાવુ, પીવુ' અને એશઆરામ કરવે।, એમાં જ ગૃહુસ્થા- 
શ્રમની સર્વ સક્‌ળતા હાલનાં જુવાન નેડાંએએ માની છે. આવી . ભુલ ભરેલી માન્યતાથી 

સસારનુ, ગોરવ ઘણુ'ક નષ્ટ થયું છે અને ખર્‌ સુખ ખોવાયુ છે. માઢે તમારે સાગરે 
' જઇને કેમ વતવુ એ સ'બ'ધમાં હું તમોને થોડી શીખામણે। આપું ૪ તેં તસો 
નિત્ય સ્મરણુમાં રાખને; અને એ પ્રમાણે વર્તશૈ। તે તમારે 2 ઝસાર સુખરૂપ થશે. 
અને ઝૃહસ્થાશ્રમ સફળ થશે. 


૬. ખહેનેો ! ગૃહસ્થાશ્રમના ઉ'બરામાં પ્રવેશ કરતાં જ તમા [રા 
હ ક 9૦ ક આ જેક જૂ ૨% ર ર 
સાસરીયાંનાં સર્વ મનુષ્યોનું આરોગ્ય કેમ સચવાય તેને! સાથી પ્રથમ્ડે. કરિ કરવે। 
આ વિચારમાં એકલા શારીરિક આરોગ્યને જ સમાવેશ થાય છે, એમ માનરે। નહિ. 
ન રૂ ર. ૦ અ ૬ છ ૧૨ 9 કે 
મનના આરેગ્યને। 'ષણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે, કેમકે મનની શાંતિ વિના શરીરતુ 
ખરૂ આરોગ્ય મળી શકતુ જ નથી. 





૨. આરેગ્ય કાંઈ એકલા એષધથી મળતું નથી, આરેગ્ય માત્ર સારાં ખાન- 
પાનથી જ મળે એવુ કાંઇ નથી, ચાખી હવા, ચોાખુ' પાણી અને અજવાળુ મળે એટલે 
સપૂણું આરોગ્ય મળી ચુકે. એમ પણુ કહેવાય નહો; આરોગ્ય માટે આ સર્વ વાતે 
જર્રની છે'જે, પણ મારે તમને એક વિશેષ વાત કહેવી છે. એ વાત ઉપલી સવ 
વાતો કરતાં પણુ વધારે જરૂરની-વધારે મહત્ત્વની છે, મનની શાંતિ એ ગુણ આરોગ્ય 
માટે બહુ જ જર્રનો છે છે. શાંતિમાં ઘણી વાતો આવી જાય છે, એમાંની કેટલીક વાતો 

કહુ છ, તે તંમે ધ્યાનથી સાંભળેઃ-- 


(૧ ) તમારે વ્રરમાં કોઇ દિવસ ઉ'ચે સાદે બોલવુ નહિ, ઘરમાં કોઇની સાથે 
આકરા સ્વભાવથી કે ક્રોધથી છે ખોલવું નહિ. 
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( ૨ ) તમારા ઉપર કોઈ કોધ કરે કે તમને કાંઇ કડવુ' વચન કહે તે! તે 
શાંતિથી સહુન કરી લેવુ, અને એ કોધરૂપી અગ્નિ બળતો હાય તેમાં વધારે કડવાં 
વચનરૂપી ઘી હોમીને બળતાને વધારવુ' નહિ, પણુ શાંતિ, સહુનતા અને મીઠાં 
વચનોરૂપી પાણી રેડીને એ કોધને શાંત કરવો. તમે તેમ નહિ કરો તો કલેશરૂપી 
અગ્નિ મોટા ભડકામાં સળગશે અને તમારા આખા ઘરની શાંતિનો અને સુખને 
નાશ થશે. 


(૩) ખહેને ! તમે “ વશીકરણુ ' સબખધી વાત સાંભળી છે ? અજ્તાન લેકે 
કહે છે કે આ વહુએ તો પોતાના પતિને વશ કર્યો છે, અને તેનો પતિ તથા 
સાસુ સસરો વગેરે ઘરનાં સો વટુનેજ દેખે છે અને તેનુ'જ માનેછે એમ બોલીને વધારે 
એમ પણુ કહે છે કે વટુએ કાંઇ કામણુ કયું” છે, અજ્ઞાન લોકે વશીકરણુનો આવે 
અવળે અર્થ કરે છે. પણુ હું તમને કહુ છું કે તમો તમારા રૂડા સ્વભાવથી, 
મીઠાં વચનોથી, અતઃકરણુના ખરા પ્રેમભાવથી અતે આજ્તાંકિ્તિપણાથી તમારા પતિને 
તથા સાસુ સસરા વગેરે સઉને પ્રસન્ન રાખો, એ જ વશીકરણુ વિદ્યા છે અને એ 
વશીકરણુ વિદ્યા જુલીન વધુઓને। મોટો! શણુગાર છે. તમારે તમારા પતિની તથા 
સાસરીઆંની પ્રીતિ મેળવવી હોય તો સારે સ્વભાવ, શાંતિ, સહુનતા, અને સર્વના 
ઉપર પ્રેમ, એટલા સદ્ગુણ્‌! ધારણુ કરવા, અને એ જ ખરૂ “ વશીકરણુ ' છે. 


નુ 
(૪) ખહેનેો ! પુત્રીઓ ! તમે પ્રેમની મૂતિઓ છે; નિર્મળ પ્રેમ અને 
પ્રણુય એ જ તમારો ખરે શણુગાર છે. તમે સર્વત્ર સર્વના ઉપર પ્રસન્ન ચિત્ત 


રાખા એ? ' “ '૩ેપર સૈ પ્રસન્ન રહેશે. મધુરતાનો બદલે! મધુરતા છે, અને 
કુડવ. કડવાસ છે, એ વાત તમારે ડુદ્રિ પણુ ભુલવી નહિ. 


ઈર્ષ્યા અથવા અદેખાઈ એ ત'દુરસ્તીનો સોઢેો શત્રુ છે. જે ધરમાં 
સ્રીએ એકખીનની ઇર્ષ્યા કરીને ખળે છે તેમનાં શરીર વગર અગ્નિએ સુકાતાં 
જાય છે. માટે કોઈની અદેખાઇ ફરશે નહિ. ખીજાનુ સુખ દેખીને તસે! સુખી 
થજે. દેરાણી, જેઠાણી કે પડોસણુને સુખી નેઇને રાજી થને. 


૩, બહેનો આવી રીવે શાંતિથી, પ્રેમથી અને સરલ સ્વભાવથી તસે સોની 
સાથે વર્તશે। તો મનની શાંતિ સાથે તમારા શરીરની પણ્‌ શાંતિ રહેશે અને તસે 
અનેક દરદેોમાંથી સુક્ત રહેશે. કલેશ અને ક'કાસથી અનેક દરદો પૅદ્દા થાય છે, 
અને પછી સસાર ખારો ઝેર થાય છે. એ વાત ખાત્રીથી માનને. 


૪. મનની શાંતિ એટલે ત'દુરસ્તી માટે તમને કેટલાક નિયમો કહેવા છે. 
તેમાં સ્વચ્છતા સુઘડતા એ સૌથી પહેલે નિયમ છે. ખહેનેો ! વસ્રાલકાર એ 
શરીરને જેટલી શોભા આપે છે તેના કરતાં સુઘડતા વધારે રે!ભા આપે છે, 
એટલુ જ નહિ પણુ. અનેક દરદોમાંથી શરીરને ખચાવી લે છે. 


ત "૧૩ 


પ. તમે તમાર્‌' શરીર અને તમારાં વસ યોખાં રાખો; તેની સાથે 
તમારા ઘરમાં પણુ સર્વત્ર ચોખ્ખાઈ રાખો. ઘરનાં ભાંયતળીયાં, ઘરનાં વાસણ, 
રસોડુ, વગેરે નિત્ય સ'પુર્ણુ સાક્‌ કરવાં, પતિને પહેરવાનાં કપડાં નિત્ય તપાસવા 
અને મેલા પેરણુ અને ખીસ્સામાં રાખવાના રૂમાલ, અને ઓછાડ રોજ હાથે 
ધોધ નાંખવાં; ખીજા' સેલાં કપડાં ધોખીને ધોવા આપવા જુદાં કાઢવાં; દેરાણી 
જેઠાણીનાં કે ઘરનાં ખીજ નાનાં બાળબચ્ચાઓને રજ પ્રીતિથી નવરાવવાં અને 
તેમને ચા'્ખાં કપડાં પણેરાવવાં. 


૬. ઘરતું આંગણું; ઘરની ખાળ, સોરીએ અને કડીઓ રાજ રોજ તમારે 
જાતે સાફ કરવી. આવા કામમાં તમારે જરા પણુ ક'ટાળા લાવવો નહીં, કેમકે 
ન એ સવમાં ગદકી થશે તો આખા ઘરની આરીગ્યતાને નુકશાન પહોંચી જશે. 
ઝાડો પેસાબ સાફ નહીં આવવાથી જેમ બેચેની રહે છે અને શરીર ખગડે છે, 
એવી જ રીતે ઘરની ખાળે, અને કુ'ડીઓ સાફ ન રહેવાથી ઘરની હુવા અગડીને 
આખા ઘરનાં માણુસોનાં શરીરને ખગાડે છે. ' 


છ. બહેનો ! ઘરની ખાવા પીવાની વસ્તુએ અને સીધા સામાનને તેયાર 
કરવો, એ તમાર્‌ ઝુખ્ય કામ છે, પણુ તે કામમાં ધણી જ સભાળ રાખવાની 
જરૂર છે. વારંવાર બજારમાંથી જે વસ્તુઓ ઘરમાં આવે છે તેમાં ધુળ, માટી, કાંકરા, 
લીંડીઓ, વગેરે અનેક નુકશાનકારક અને ગ'ટી વસ્તુઓ ભળેલી હોય છે. દાલોડુણી જાતે 
સભાળપૂર્વ ક સાફ કર્યા વિના તમે દળશે। નહિ કે દળવા દેશે! નહિ. કે. રસે!ઇના 
કામમાં લેશૈ। નહિ. જે દાણ! બજારમાંથી વેપારીની વખારમાંથી ઘરમાં આવે છે તેમાં 
જનાવરોનાં મળમૂત્ર, કૂતરાં ખિલાડાંની વિષ્ટા, ઉંદરોની હ 
પેશાબ-ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારની થ'દૃકે મળેલી હોય છે. ને તરે 
નિયમોને સમજી શકે અને પાળી શકે! તો આવો બજારૂ દાણે * 
જે છેવટ કપડેથી મસળી કાઢી તાપમાં રાખ્યા વિના કદિ પણુ ઉપચે।ગ. 





૮. રસોઈ તૈયાર કરવામાં ઘણી જ સ્વચ્છતા રાખવી, એ તમારૂ ઘણુ જ 
અગત્યનુ કામ છે, ખોરાક જ'દગીને જરૂરની વસ્તુ છે, પણુ એ જ ખોરાક સ્વચ્છ- 
તાથી તેયાર ન થાય તો જીદગીને નુકશાન પણુ કરી નાખે છે. રસોઇનાં વાસણે 
ઘણાં જ ચોા”્ખાં હોવાં નનેઇએ; ઉતમ પ્રકારની કલઇ દીધેલાં હોવાં નેઇઈએ, રાંધેલા 
ચોખાની તપેલી કે ખાધેલી થાળી ખરાખર ઉટકાય નહિ, તો તેમાં ચોંટી રહેલા 
જરા જેટલા એઠવાડમાં ખીજે દહાડે અસ“ખ્ય જ”'તુઓ પેદા થાય છે અને એ 
થાળીમાં ખાવાથી એ જ'તુઓ ખાનારના પેટમાં જઈ અનેક દરદો પેદ્દા કરે. બહેને ! 
આ વાત નજીવી કે હસવા જેવી નથી. બ્રાહ્મણુ વગેરે ઉચ વર્ણના લોકો આ પ્રકારની 
વધારે સુઘડતા અને પવિત્રતા પાળે છે; તેનું' એ જ કારણુ છે. 


૯. રાંધેછું અન્ન જલદી ખગડવા લાગે છે, માટે બનતાં સુષી વાસી અન્ન 
તમે તમારા ઘરનાં માણુસોને આપરે નહિ. નરમ ખોયાકમાં વધારે જલદાં ફેરફાર 


૧૪ પ 


થવા લાગે છે, માટે તે તો બે વખત તાજે જ રાંધી આપવે; વળી રાંધેલો ખોરાક 
ઉઘાડા જરા વાર પણુ રાખવો નહિ, કેમકે માંખીઓ વગેરે જ'તુઓ પોતાની 
સુ'ઢમાં, પગમાં અને પાંખોમાં, અનેક પ્રકારની ગ'ઢગી લાવીને ખોરાકમાં મૂકે છે. 
ઘરની અને રસોડાની સ્વચ્છતા એવાં જ 'તુઓને દુર રાખે છે, ઝુવડ સ્રીઓના રસોડામાં 
માંખીઓ ખણુબણુતી હોય છે. માટે તમાર્‌ રસોડુ અને લે ભોજનશાળા એવાં સ્વચ્છ 
રાખે! કે માંખીએ આવે જ નહિ. 


૧૦. ખહેનો ! ઘરનાં માણુસો|ંને માઢે રસોઈ કરવી, એ તમારાં સવ કામોમાં 
મુખ્ય કામ છે. અને તેથી તે કામમાં બીલકુલ ક'ટાળે નહિ લાવતાં ઘણાંજ ઉત્સા- 
હુથી અને આન'દથીઃ તે કોમ તમારે કરવુ, તમો! રસોઇ જેટલા આન'દથી અને 
પ્રેમથી કરશે! એટલે! તેમાં વધારે સ્વાદ ઉત્પન્ન થશે. આ વાત અનુમાનની નથી, 
પણુ ખરો છે. રસ્ષેઈ કરતાં કરતાં તમારે બીજી કુથલી કે ક્લેશની વાત કરવી નહિ. 
પણુ તમાર્‌ યઃ લક્ષ રસોઈના કામમાં જ રાખવુ, અને “ મારા પતિને માટે તથા 
શન સસર્‌ માટે સુદર રસોઈ તૈય.ર કરી તેમને પ્રસન્ન કરૂ ” એ જ તમારો 

૯૫ હોવે જેઈએ, અને રસોઇ કરતાં કરતાં આ સ'કલ્પ જેટલે। વધારશે! એટલી 
પ મીડાશ તમારી રસોઇમાં આવશે, એ વાત સત્ય કરીને માનને. 


૧૧. ખહેનેો ! તમે તમારા મનમાં માણસોને ઘણા પ્રસન્ન ચિત્તશ્રી જમા- 
ડજે, પીરસતાં પીરસતાં તમારા મનમાં ઉતમ લાવે તેમાં નાંખતાં જજે, “ આ 
ભાજન મારા પતિને તથા મારાં સાસ્રુ સમરા વગેરે (ને અમૃતરૂ્‌પ થજે ” એવા 
તમારા મનન! અ'%# “3 કે કેવડી મોટી છે, તે તમો જાણો છે ? તમે તમારા 
ઘરની “વી છે, અને જે ઘરમ આવા ઉતમ ભાવવાળી દેવીએ વસે 
છેતે. ॥ વાસ છે એમ શાસ્ત્રકારો પણુ. કહે 'છે. 

હ હી 

૧૨૩, ખહેનો ! ભોજન તૈયાર કરવાના સખધમાં એક બીજી અગત્યની 
વાત તરક્‌ તમારુ લક્ષ દોર્‌ છુ, આપણાં કુટુંબોના સુરૂષ વગ ખાવા પીવામાં મોટે 

ભાગે સ્ત્રી વર્ગની સતા નીચે છે. તમારા ઘરના માણસોની તન્દુરસ્તીની આખી 

ચાવી તમારા હાથમાં છે, તમે ધારો તો તેમને સાદા, મિતાહારી અને સાત્વિક 
પ્રજુતિનાં બનાવી શકે છે, તમે ધારે તે તેમને ખદ ખાનારાં: સવાદીઆં અને 
તામસી _મકુતિનાં પણુ ખનાવે। ! ખહેને। ! જે ઘરની સમજા સ્રીએ આ વાતને સમજી 
શકે છે તેઆ પાતાની સમજણુનો ઉપયોગ કરીને ઘરનાં માણુસોના ખાનપાન ઉપર 
સારે અ'કુશ રાખી શકે છે, દુર્ભાગ્યે એવી શાણી આએ હાલમાં થોડી નેવામાં 
આવે છે; ખાનપાનની શરીર ૩પર્‌ અને મન ઉપર ૭] અસર થાય છે, તેનુ' ઘણી- 
ખરી સ્રીંઓને જ્ઞાન નથી, અને તેનુ' પરિણામ કુ ટુ'મની આરેગ્યતા ઉપર ધણુ ખરાબ 
આવેલુ છે, તમારે ફા શં પ્રવીણ થવુ જોઈએ, અને એ પ્રવિણુતાના ઉપયોગ 
આખે! દિવસ જીભના સ્વાદ ઉપર નહિ ચલવવે।, પણુ તમારા ઘરના માણુસોની તન્ટુ- 
ર્સ્તી ષુરતે! કરવા એ મારી તમોને ખાસ ભલામણુ છે. 
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૪. 


૧૩ અતિ ગળ્યા કે મીઠા પદાર્થ નાનાં મોટાં સાની હાજરીને ખગાડે છે 
અને પાચનશકિતને મદ "પાડે છે, અતિ તીખા, અતિ ખારા. અને અતિ ખાટા 
પદાર્થો લોહીને તપાવે છે અને આંતરડાના રસને ખગાડીને ચામડીના ઘણાં દરદ 
પેદા કરે છે, ધરતુ એક માણુસ ખાટા ઓડકારની ફર્યાદ કરતુ હોય છે, ખીજ 
માણુસ ગળધરી બન્યાની ફૂરીયાદ કરી રહ્યું હોય છે, ત્રીજું માણુસ પેટમાં પવન 
પકડવાની ફરીયાદ કર્યા કરતુ' હાય છે, ત્યારે થોથુ' માણુસ ખરજવું ખસ, લુખમસ 

કે શીળસ જેવા લોહી ખીગાડની ક _ફરીયાદ કરતુ હાય છે; આ દરદો શું છે? આ 
દરદો! તમારા રસોડામાંથી જ તેમને વળગે છે: એ વાત તમે નિશ્ચય કરીને માનને 
માટે ખહેનેો, ગુત્રીઓ ! તસે ખાવા પીવામાં સાત્વિક અને સાદી થને અને તમાશ 
ઘરનાં માણુસોને પણુ સાત્વિક, સાદાં અતે નિરોગી બનાવને; એ જ આ સવ 
વાતનો સાર છે. 


૧૪. હુજી એકાદ ઉપગ્રે!ગી વાત' કહેવી બાકી છે. આપણાં કુ ટુ બામાં આગ્રંહુ 
અને તાણુ કરીને ખવરાવવાને! ખરાબ ચાલ પડયો છે. આ ચાલ ઘણેા જ તુકશા!- 
નકારક છે. જે સ્રીઓ ઘરનાં માણુસોને તાણુ કરીને લલચાવીને વધાર ક 
છે તેએ હીત શત્રુ છે અર્થાત, કરવા જાય છે હેત પણ્‌ કામ શત્રુનુ' કરે છે. હુ 
તમને ત્યાં સુધી પણુ સલાહ આપું છુ કે ઘરનાં જે બેખબરાં માણસા ખાવામાં 
કોઇ જાતનો અ'દાજ ન રાખતાં ખાખા કરતાં હોય તેમના ઉપર તમારે ઉલટો અ'કુશ 
રાખવો; તેમની બહુ ખાવાની ટેવ ધીમે પીમે છોડાવવી, અને તેમની તખીયતને 
માફક આવે એવો. અને માફેક આવે એટલે જ ખોરાક આપવાની ખબરદારી 
રાખવી એ પણુ તમારૂ કામ છે. 





૧૫* ખહેનેો ! સારીરિક આરોગ્ય અયવા તદુરસ્તીના માં 
ભારે અજ્ઞાન ચાલે છે. એ વિષયમાં વિસ્તારથી કહેવા જેટલી અ નથા. 
તસે 


તોપણુ તમને અમારી સલાહ એ છે કે કુટુંબમાં કોઇ પણ માંડુ . ... 
ઘણી હૉસથી તેની સારવાર કરવા મડી જજે. મોટી મેઢી ફાસ્પલે માં અ 
કામ (નસ ) પરિચારિકા એટલે માંદાની માવજત કરનાર સ્તી. તમારૂ 
ઝ્રોઓનું દૃદય બહ કોમળ અને દયાળી હોય છે અને તેથી પુરૃષો કરતાં તમો 
સ્ત્રીઓ આ દયાના કામને માટે વધારે વિશ્વાસપાત્ર છે. કુટુંબોમાં તમે પોતે 
પરિચારિકા છે; પણુ તે કામ જેટલુ અગત્યનુ છે કથા જ જોખમનું અને 
જવાબદારીનું છે, માટે કુટુ બાની વિશ્વાસપાત્ર પરિચાશિકા બનવા માટે તમાર 
પરિચર્યાનાં એટલે દરદીની સારવાર સખ'ી ઉપયોગી પુસ્તકો વાંચીને તેનું' સઃર 
સાન મેળવવુ નેઇએ અને તમારે દરેક ઉત્તમ પરિચા(રકા બનવુ' નેઇએ. 


૧૬. દરદેોના સબધમાં કેટલીક વહેમની વાતો કુટુંબોમાં અને અજ્ઞાન 
ક ધસી ગઇ છે. માણુસાને-સુર્ષાને સ્ત્રીઓને કે બાળકે।ને--જે જે દરરેો 
થાય છે તે તેમનુ' શરીર મન ખગાડવાથી જ થાય છે. વહેમ વળગાડની વાતોને 
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ન 


તમે માનશે! નહિ. પાખ'ડી બાવા ષ્રકીર કે ઠંગ લોકોની વાતને સાંભળશે। નહિ. 
વહેમી અને મૂર્ખ સ્રીઆની વહેમની વાતોને તસે! કાને દેશે! નહિ. 


૧૭. બહેનો તમારા ઘરમાં કેઈ માંદુ પડે કે તમે ઝીણી નજરથી 
તેનો વિચાર કરવાની ટેવ રાખજે. ઘરમાં મ'દવાડ શું કારણુથી આવ્યો તેને! 
તમે તપાસ કરતાં રહેજે. ખરાબ હુવા, બહુ તાપ, બહું ટાઢ, ખરાખ પાણી 
અધાર્‌ અને ખાવા પીવામાં બેદરકારી, એ મ'દવાડનાં સુખ્ય કારણુા! હાય છે. 
માટે એ સ્વ વાતે। તરફ તમે બારીક લક્ષ આપીને તપાસ કરવાની આદત રાખજે. 


૧૮. બહેનો ! હુવા, અજવાળી અને પાણી એ ત્રણુ વસ્તુની કીંમત આપણાં 
અગ્તાન કુટુંબો ભૂલ્લી ગયાં છે. તમે એ ત્રણે વસ્તુના મહિમા પુનઃ તમારા ઘરમાં 
સ્થાપજે. એ ત્રણુને આપણુ: શાસ્ત્રકારાએ દેવ તરીકે માન્યાં છે; પશુ એ દેવાનું 
સ્વરૂપ આપણે સમજ્યાં નથી, ક નિત્ય પૂજ્ન કરવું જેઈએ અને તેને તેના 
રોજરોજ ઉપાસના ડરવી નનઇ 

૧૯. બહેને ! આપણે સૌ સવારમાં ઉઠીને દાતણુ કરીને સૂર્ય દેવનાં દર્શન 
કરીએ છીએ અને તસો સ્રીઓ-તો મીઠડાં પણુ લો છે., પણુ શા માટે લો છે તે 
તમો સમજે છે ? એ સુય હેવ આપણા પ્રાણુ છે, આપણી જી'દગીનું રક્ષણ કરવા- 
વાળા છે; માટે એ દેવનાં કિરણ! તથા તડકાનું સેવન કરવુ; એટલુંજ નહિ પણુ 
બારી બારણાં મારફત તમારા ઘરમાં પણુ એ દેવને પધરાવવા. ઘણ્‌ીક અર્ાન 
_સ્રીઓ પોતાના ઘરનાં ખારી બારણાં ખબ'ધ કરીને અંધારે ગાંધાઈ રહે છે અને સરયુ 
ભગવાનને ઉલટો અનાદર ડરે છે, સ્ત્રી વગ આવા અન્તાની અ'ધારા ઘરમાં 
ગોૉધાઇ રહી ઘણાંક કહ "થી પીડાય છે. 


““પ્રાણુ છે. આ પ્રાણુવાયુની સામે તમે તમારા ઘરનાં બારી બારણાં 
ભટે" ધાની કદિ પણુ સુર્ખાઇ કરશો નહિ, અજ્ઞાન આઓંઓ હવા એટલે 
પૃવનથ 9 પણુ તેમને ખબર નથી કે તે તો આપણા પ્રાણ છે. હુવા તથા 
તાપ વિને; જન્ટ્-કુમળાં ઝાડ કરમાઇ નાય છે તેમ હુવા તથા અજવાળા વિના નાનાં 
બચ્ચાંએ કરમાઈ જાય છે અને મરી જાય છે, મોટી ઉમરનાં માણુસો પણુ પુરતી 
ચોખી હુવા નહું મળવાથી માંદડ પડે છે. માટે તમારી તથા તમારા ઘરના માણસોની 
ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે તમારા ઇરમાં મદત એટલે પવનના દેવને રાત દીવસ આવવા 
રેળે અર્થાત તમારા વસવાના ઘરમાં આ દેવનો સદૈત સત્કાર કરને. 


૨૧૬. ખહેનેો ! નટી તથા તળાવને કાંઠે જઇ ગ ગાસ્નાન કરે છે અને વાર- 
વાર તેનાં દર્શન તથા મીઠડાં લે! છો ! પણુ તેનો અથ શું ? માત્ર પાણીને કાંઠે 
જઇ તેનાં મીઠડાં લેવાં અને સતાન કરવુ. એટલુ' બસ નથી. એ દેવને બધો 
મહિમા તમારે સમજવો નેઇએ. સ્વચ્છ પાણી આપણી જી'ગીનુ' એક જીવન છે; 
તે તરસને મટાડે છે, એટલુજ નહિ; તે સર્વ એષધેોતુ' એષધ છે; સર્વ પ્રકારનાં 
પાપોને ધોનાર્‌ં અને સર્વ જતની મલિનતાને નાશ કરનાર્‌' અમૃત છે, એ વશળ 
દેવને એટલે જળને બગાડવાતુ' શાસ્માં પાપ અને પ્રાયશ્રિત લખ્યુ છે, બહેનો ! 
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તમો! આ દે4તતી જળાશય ઉપર જઈ ભકે નિત્ય યુન્ત કરો અને ક'કુ તથા ચો।ખાવડે 
તેને વધાવો ! પણુ એ દેવને તમારે ઘેર પણુ એવી જ પવિત્રતાથ્રી પધરાવજે; તેને 
તમારા ઘરમાં અપવિત્ર થવા દેશે નહિ, ચોખામાં ચોખા પ્રાતઃકાળમાં નિમ ળ 
જળને તમારે ધેર પધરાવે, માંજેલાં પવિત્ર પાત્રમાં તેતું રક્ષણુ કરા, અને સપુણ્‌ 
ભકિતથા એ દેવનું સેવન કરે; તમે સમજ્યાં ! આ પવિત્ર પાણીને! તમે પ્રેમથા 
અને છુટથી ઉપયોગ કરીને તમારાં શરાર, તમારાં વસ્ર, તમારાં ઘર અને ઘરનાં 
શ જ. જ શિન ક જે ન ક ફમ. ૨. 
સર્વ માણુસોના મેલ પાપને ધોવામાં તેનો છુટથી ઉપચોઃગ કરને અને કરવા દેને 
આ દેવને અનાદર કરશો! નહીં. એટલે ધરમાં સ્ત્રચ્છ પાણં ભરી સ્ુકવાની ક- 

( કડો હિ ! 
જુસાઇ કરના નાહુ . 

૨૨. બહેને! ! પાડોશી, મેમાન કે પરદેશી તમારે ઘેર આવે તેતુ' સન્માન 
કરજે. ગૃહુસ્થાશ્રમ પરોપકારને માટે છે. જે ગૃડસ્થાશ્રમતોા મહિમાં સમજીને 
વર્તશે। તે। ગૃહસ્થાશ્રમ વડે તમે ઘણુ અન ઘણાનુ કલ્યાણુ કરી શકશે।, ખાજાઓનું' 
કલહ્યાણુ કરવુ, એ જ ગૃહસ્થાશ્રમીને સ્રુખ્ય ધમ છે અને એ કલ્યાણુમાં તમારા 
પોતાના કદયાણુનેો સમાવેશ થઇ જાય છે. 


૨૩. બહેનો ! જે ઝહડસ્થાશ્રમમાં તસે! પ્રવેશ ડેરા છો તે ઝૃડુસ્થાશ્રમ કેવે। 
હોવે જઇએ, તેને માટે નીચેનું શુભાષિત રત્ન ભાંડારકારતું વચન સાંભળે।ઃ-- 


સાનંર્‌ં સઢ્‌ન ભુતાસ્તુણાધવઃ વાંતાડમવે મ વિર્રળ : 
ર્સ્છાજ્ઞાનધને સ્વયાષાતિ ₹તિઃ સ્વાજ્ઞાવર સતેવવ, * 
ઝાતિથ્યં શિવઘત્રને ઘતિટિન વિઇ જપાન મરે || 
તભાયો? થમળવાતતે દિ સતતં પન્વા મટ્લ્યાત્રમ 


કવિ શ] કહે છે? તે કહે છે કે “જે ઘરમાં આનદ સિ હુંષ અને 
ખુશાલીનો વાસ હોય, જે ઘરતા પુત્રે સારી બુદ્ધિવાળા હાય, જે ધરની સીની વાણી 
અમૃત જેવી મીઠી હોય, જે ઘરમાં જ્તાન એજ ધન મનાતું હોય; જે ધરમાં 
પોતાની પત્નિ ઉપર પ્રેમ હોય, જે ઘરમાં ચાકરો આજ્તાંક્તિ હાય, જે ઘરમાં 
અતિથિની એટલે મેમાનની સારી બરદાસ થતી હોય, જે ઘરમાં રોજ શિવનું 
એટલે કુલ્યાણુનુ' પુન થતુ હોય, અર્થાત ખીજાઓનુ' કલ્યાણુ કેવી રીતે કરવુ 
તેનો જ જે ઘરમાં વિચાર ચાલતો હોય, જે ધરમાં મધુર અન્નપાન થતાં હોય, 
જે ધરનાં માણુસોને નિત્ય સાધુ એટલે સજજન પુરૂષોના સમાગમ યતો હોય 
તે ઘરને અને તે ગૃહસ્થાશ્રમને ધન્ય છે ! 


----૦૦૧%૩૯2%/#૦-* :--- 


૧૮ 


પતિ સેવાની પદ્ધતિ 
યાને 


સ્રીઓનુ ડત વ્ય. 


( રાગ પુનમ ચાંદનીના ) ગરખી. 


ખેની માત પીતાએ સોંપ્યો તેજ ધણી ખરેરે, 
બીજા બધા જ્ણુવા પુરૂષો તે પાષાણ, 
સહીયર પતિ એજ પરમેશ્વર છે સસારમાંરે. 


સાખી. 


વશ તેને વતિ રહો, સાચે! એજ ઉપાય. 
ધારણુ આ વૃતને કરે તે શાણી કેવાય, 
કારણુ વગર જવું નહી ખહાર્‌ કર્દી ઘરમાં થકો રે 
એથી ઘટે આપણે માન અને મરજાદ-- સહીયર. 
કામ શ% ઘરના સહુ કરવા તુરત તમામ 
ઝા નવ રાખવી ર સુફળ થશે સો કામ, 
મ સાથે વાત વીગત કરવી નહી ર. 
ધાની છીદ્ર ઘરમાતુ' તે પણુ 'કયાંય.-- સહીયર. 
“૫૦ હ પત્નિએ ઉઠવું ઉદય થતાની વાર 
“વ 3૪લ ઉનુ" સુક્યા પછી સ્વચ્છ કરે! ઘરખાર. 
હાજર રહ ડી સમયસર નવરાવે। શુભ રીતથ્ાં રે 
કરવી સામગ્રી પુજાની સહુ તૈયાર-- સણીયર. 
ભાત ભાતના ભોજનનો સમચ સમય અનુસાર, 
વીવીધ રચેલા રાયતાં દહીં ફટુધ ઘત સાર. 
પીરશે પાપડ ભજીયા વડા તળેલા તેલથીરે. 
કેરી લીંબું હળદી ગુદા ગરમર સાર-- 
પીરસો બેઝી પાસમાં, કલેશ કરો સૌ ટુર 
એ રીતે જે વત શે, બેન ખરી ખહાદુર. 
ખીડા પાન સોપારી દેં પંખો કરમાં ધરીરે, 
પ્રીતે પવન કરો! તો! પતી પ્રસન્‍ન થાય. સહીયર. 


-# 
યિ 


દ્ર 
જિ 
નુ 
ન્ડ 


ળી પેઈ 


1 


પતી સેવાની પદ્ધતિ પ્રગટ કરી આ ઠાર. 

પ્રીતે વાંચે પ્રેમદા તો સુધરે સસાર. 
માટે જુપા કરીને વાંચો, જતુની પ્રીતથી રે 
ખવી સત્ય વચન શુભ કથન ફરે જયરામ. 
સહીયર પતી એજ પરમેશ્વર છે સ'સારમાંરે* 
(જયરામ ભાગલીઅઓ ) 
-મટડન૦૪- 

“ સાસરીયુ. ” 

( ઢાળ-ઓપવ નને છોરો તે નમેરો થચોરે લોલ. ) 
સખી સાસરીયુ સ્નેહ સસ ધામ છેરે લોલ, 
સુખ શાંતિ તણું વિશ્રામ છેરે લેોલ.... સખી૦ 


ઝ્ુજ સાસરાજી દયા દેવ તાતજીરે લોલ, 

સ્નેડુ--સાસુડી માતસમાં શેભતાંરે લેાલડુ 

સુજ નણુટી સુખોની આરામ છેરે લોલ, 
સખી સાસરીયુ સ્નેઠ સમું ધામ છેરે લોલ. 

સુજ દેર જેઠ ક્ષમા સત્વ રૂદ્ર છેરે લોલ, 

જેની સીળી છાયાં અદભુત છેરે લેલ;.* 

કથ કેડીલે। પ્રેમ પ્રભુ કટાન છેરે લોજ “- 
સખી સાસરીયું સ્નેહ સસ્ુ ધામ છે 

દયા ધર્મ તણું રાન રૂડું શેોભતુરે લે(લ; 

સપ સ્નેહ તણુ' તેજ સદા ઓપતુરે લોલ; 

સદા સુન્દરી જીવત તણુ' ગામ છેરે લોલ, 
સખી સાસરીયુ' સ્નેહ સઝ ધામ છેરે ફીલ. 


' (રાસમન્દ્રિર ગો. દુ. રા.) 
-સકદક- હ 
લગ્ન પ્રતિજ્ઞા, 
વર--સહચારીણિ તુંજ છે, સુખ ફુઃખમાં સ સાર, 


જતન ફરી હુ' જાળવીશ; ગુણુયલ ઓ ગૃહનાર, 


કન્યા--સુજ જીવનની દોરી છે, ભવસાગરની નાબ, 
સ્નેહુ થકી હુ' સાચવી, લઇશ અતુપમ લ્હાવ; 


૨૦ 


વર--મુટુ'ખ પોષક માનુની, ઝૃહુણી સુશિલ નાર, 
ઉત્તમ મિત્ર ગણી તને, ઉતરીસ હું' ભવપાર. 
કન્યા--પૃથ્વીપરના સુજ પ્રભુ, સ્વામિ સાચા દેવ, 
શાંતી સ્નેહ સુમન ધરી, કરીશ નિત્યે સેવ. 
વર---વફ્‌ાદારીને સત્યનો, પદીસ નિદ્યે "પાઠ, 
પત્ની વૃત પાળા રહુ, જન્મ મરણુની સાથ. 
કન્યા--પતિવૃતાના ધમની સજી સહુ શણુગાર, 
સટ્ગુણુ આભુષણુ ધરી, ચાલીસ છું સસાર, 
,વર--લગ્ન તણા શુભ હેતનું, ધરી હમેશાં ચ્યાન, 
જ જ જિ ૪ જ્ઝુ જ 
પ્રસન્ન રાખીને સવા, દઈશ સ્નેહુ સન્માન. 
કન્યા--વેલ સમી વળગી ૨ રહું, નાથ વૃક્ષની સાથ, ' 
સુખ ડુઃખમાં સ તોાષથી, ધરી નાથ સગાથ. 
વર--કલેશ સદા કડવો કરી, ભુલી સઘળા વાંક, 
સપ ધરીને ચાલડશ]', 2. “પો સા!તે આક. 
કન્યા--ખનેોકર ચાકર સર્વથી, વર્તન ઉત્તમ સાર, 
પતિ કૃપાથી પામીશું; શિક્ષણુ સહુ સસાર. 
વર--ક્ષમા દયાને પ્રેમને, જાપ જ'ી દિન રાત, 
સુંદરી સે ચાલશું, કરી સત્યને સાર. 
થી શબદ દરૈ સર્વદા, ધરી નાથનુ ધ્યાન, 
- ૧ "લચનને પી, બનીશ હ નીષ્કામ. 
ધ્ધ 
ન જાની ન્યુનતા, પુણ કીક સાથ, 
ન , પણુ તિ 
૫.૬૨ ત કમના માગ માં, પતિ પત્ની સંગાથ. 
ક 4 પાંખોથી ઉડ૭2), વિશ્વવ્ચૅ.મ મોઝાર, 
જન્મે જન્મ મળા મને, આષ પતિ ભરથાર. 
(રાસ મન્દિર ગો ₹. 
ક ર -નડ# ----£ન૩--ર#- 


સદગુણુ તથા નિતીના ગરબાઓ. 
૨ી'ખાસણની ગરબી. 
રાગ--અચકેદ મચકે કારેલી. 

એક સપ'ખી શીખામણ દેછે બેન,--સાંભળન્ને સયર મારી. 

હિતકારક તમને તે છે બેન, સાંભળન્ે; 

જાએ સાસરીએ ન્યારે બેન, સાંભળનજે. 


હ. પ 


થાને ખઢુ ડાદ્યાં ત્યારે બેન, સાંભળને. 
સાસુજી કહે તે કરીએ એન, સાંભળાજ્ને. 
ચદ્દી કલેશ ન કરીએ જરીએ બેન. સાંભળન્ે. 
સધળાંને નમતાં રણહેન્ને બેન, સાંભળન્ને. 
અહુ લાહાવ સ “પને1 લેન્ને બેન, સાંભળન્ને, 
મેણાં નહાં મારે! સુખથી બેન; સાંભળજ્ે. 
છે અનુભવ ૨ એવા દુઃખથી બેન, સાંભળન્ને. 
૬ જ 

ઝુવું નહાં રીમા” 'પણેુલાં બેન, સાંભળન્ને. 
નહાં રાખો તન-મત સેલાં બેન સાંભળને. 
પતિને પરસેશ્વર માનો બેન સાંભળાન્ને. 
તેનાથી સઊ ઝુખ પામો બેન સાંભળન્ને. 
૪ જ્‌ ૧ જ જ. 
કાને આ અરજી સુણનજે બેન સાંભળનજ્ે- 
કેશવને ભાવે ભણનજે બેન સાંભળનજ્ે- 


જડ ---» 
-૦૬૮- ડસક્નન* કકક 


સપથી રહેલું તે વિષે ગરખી. 
રામ લક્ષમણ વન સીધાવતાં--એ રાગ; 


સ'પી રહેન્ને બેની તસે સહુ 


ઉકછરતી છો ખાળ, 


ટટ 


સયર આ 
ઝ'પી રણેલી દીસે બેની સાસરે, જુઓ. તેનો જઇ 


ક 


કેવો છે પ્રકાશ, સયર આ સસ 
ધન્ય માત તેની તમો જાણન્ને; જેણે સ'પત્તા ક્યે ફરેલ: 
સફળ તેને દાવ, એયર આ અ સારે 


નીંદા કરતાં દીઠા નહીં રાય, 
સયર આ સ સારમાં... 
મરનદ સુકો નવ ચાલવુ, સ'પી રહેવું સદા જર માંહ્ય, 
સુખી તો થવાય, સૈયર આ સ'સારમાં.... 
નણુ'દ સાસુ જેડા'ગી સુલક્ષણી, તેને કરીએ દેવી નહીં ગાળ, 
વચન માર્‌ પાળ, સૈયર આ સંસારમાં... 
સત્ય જાગી એવી રીતથી વરતશે।, પ્રભુ સુરણુ કરશે કામ, 
કડુ જયરામ, સેયર આ સ'સાથમાં.. 


વેરી ડરતા રહે દેખી સપને, 
લજન શાને 'ખોય, 


-નરદૂગરક૦કટેન”- 


/ઃ 


૨૨ ક 


કેળવણી લેવા વિષે ગરબી. 


રાગ-ખ'ગલાને!૦ 


શું કરશે સાર્‌ બેન, કેરી જળવણી, 

સદગુણુની નહી જે હાય, સાથે મેળવણી-- ટેક 

ગીતો! સુ'દ૨ ગાતાં શીખ્યાં, ભૂગોળ ભણ્યાં ભાવે ૨. 

સાર્‌ મજાનુ ગાંતાં શીખ્યાં, ભુલ ન એ કે આવે--કોરી કેળવણી ૨ 
પાંખા પટજુળ પહેરી અગે, ઘણાં ઘરેણાં ઘાલીરે. 

રશ દેશની. વાતો કરતાં, શી'ખ્યાં પાડી તાળી-- કોરી જુળવણી. ૩. 
ખાટ પલગ ખુરશી એ બેઠાં, મોજમજા ખહું માણીરે, 

દીન જનોને દુખીયા દેખી, દૃયા ન દીલમાં આણીં-- કેરી કેળવણી ૪ 
હક સ્વામીના સરખે લેતાં, દેતાં સહુને. ડાર્‌ારે. 


સ્વત'ત્રતાનો સ્વાદ ચાખતાં, શીખ્યાં કેવો સારા-- કોરી કેળવણી પ. 
ઝેળવણીને અર્થ ન સમજે, આજ કાલનાં લે।કેરે; 
તેથી પાછળથી પસ્તાઈઇ, પછી મેલશે પોકે।-- જારી કેળવણી ૬. 


બાળ યુવા તૃધાવસ્થાને, સકળ કરે જે બહેને[રે, 

સ્‌ આ વિશ્વ વિશે લીધેલે, સફળ જન્મ છે તેને-- ક્રારી કેળવણી ૭. 
ઝુખ થાવા સરવે સજનીને, બૉલ વિચારી કહું છુ ૨. 

સમજી લેજે સાર * નો, આશીશ એવી દઉ છુ.-- કોરી કેળવણી, ૮ 


-નફ----દનમ ૦ ટર- 


કૃષ્ણુ મહિમાનો ગરબો. 
નક મહીને મેલી ચાલ્યા ક થરે વહાલાજી--એ રગ. 


જે 3.ગુ મુપાછુ સુ'દર વર ધનશ્યામરે-વહાલાજી. 

કરૂણા સાગર શ્રૉ કૃષ્ણ તમાર્‌ નામ-- મારા વહાલાઃ9 દં 
અલખેલાં અતર જામી રહેજે સહાયરે--વહાલાડ 

જાતમ ગુણુ જ્ય તણા, પ્રેમી જન ગાય--મારા વહાલા? ૨ 
વાંસલડીથી વૃજ વનીતા વસ કીધી ર્‌--વહાલાજી 

આશીષ વાસુકી નાર તણી પણુ લીષી--મારા વડઠાલાજી ૩ 
રટય અમાર્‌ં આપ વિના અકળાયરે--વહાલાજી, 

આ અતરની વાતે1 કેને કહેૅવાય--મારા વહાલાઈ) ૪ 
સ્નેહ તણે આરભ કર્ચ શા માટે ર--વહાલા 

રઝળાવી સેલ્યાં વનડા કેરી વાટે--મારા વહાલાજ પ 
પ્રથમ કરાવ્યુ' અમૃત કહેૅ' પાનરે--વહાલાજી 

પાછળથી દેવું શું વિખડાનું દાન--મારા વહાલા દ 


૨૩ 


કપટી કેવા નાથ થયા છે આપરે--વહાલાજી 

સુને નડયા તમારા સ્નેટુ તણા પ્રતાપ--મારા વજાલાજી“ ૭ 
નયણે નીરખું હું કદી હુવે જે નાથરે--વહાલાજી 

જયરામ કહે ભેટું ભીડી બે હાથ--મારા વહાલાજી ૮ 


મહાદેવજીના મહીંમાનો ગરબો. 
પુનમ ચાંદની ખીલ્રી આજે અહીંરે---એ રાગ. 
આવો વહાલી ખ્હેનો ગરબો ગાઈએ ર૨ીવનેરે, 
ઉભાં રહીને ગોળ જુ'ડાળે આજ, હળીમળી ગરખોા ગાઈએ સહીયરે 
સહ આપણેરૅ 
"ષખષ્ 
સાખી. 
અધા ગે ઉમીયાં ધર્યા, ગણુપખી જમણી પાશ, 
સર્પ કમાં શોભતા, છે કેલાસે વાસ. 
સહીયર બળદ ઉપર કરી સવારી શિવે હેતથી. 
સજની ગ'ગાજી ખીરાજે જટા માંદ્ય.. હે  છહુળીમળીન 
સા'ખી. 


ડાક ડમરૂ છે હાથમાં, નદી ભંગ સાથ, 
ખાખ રારોરે ચોળીને, બેઠા શભુ નાથ. 


સખીઓ એવા શીવજી ભજવાથી સુખ ખહુ થશેરે, 
કાપ કષ્ટ આપણાં ત્રીલેક કેરા નાથ.... હુળીમળાંક 
સાખી. દ 
નજ 


ખ્હેના ગરબો શીવને, ગાયે મન ખુશ થાય, 
રટઢણુ ફરો તે નાથનું, ખક્કો કરશે સહાય. 


ડે સ્મરણુ કરેને સજની ઉમીયા ઈંશનુરે, 
રવે વદદો મ્ઠુખથી શીવનેો જય જયફાર,... હુળામખો૦ 


“નદૈતભસ્સની- 


6 
કકે કુઝે 


નારોનૃ' દે 


શીખામણુની ગરબી. 
ઓધવજી સ'દેશેો ડહેને શ્યામને- 


સહીયર સાચી શીક્ષા મનમાં રાખન્ને, 


-એ રાગ. 


ભારે ભવસાગર તરવાને કાજ નને; 


લેવા લાભ અનેક ખરા 


સસારમાં, 


કહુ ૪ હીત કરવાને એક અવાજ બન્ને... 


બાળપણમાં ભણુવુ' ગણુવું ભાવથી, 
માત-પીતાને ઉપનવી સ'તોષ નને, 
આગજ્તા માત પીતાની નહીં ઉલ ઘવી, 


ખાળપણાના સૈલી સઘળા 


રદોપનજ્ે.... 


પરણી પીયર ન રહેવા મત કરવું કદી, 


સદા કરો નિજ સાસરીયામાં વાસને, 


નિજ સાસુની ઉતમ ખાજ્તામાં રહો, 


દુઃખ પડે તે ન થાતાં લેશ ઉદ્ટાસન્ે.. 


ન જત 


ગમતુ ક્ર્ન્ને સ 
ષૃ [નેજને નાથ ને, 
દે તે શાણાં શીખ જે, 


ઇજ 


પર લેન્ને નડી હાથ ન્ને.... 


ર્‌ સાચા ઇશ્વર કા નાથ છે, 


રાણા પણુ પુરે છે 
પ [રની સેવા શુભ રીતે કરે 


પ 


છે શાખન્ને, 


મં મો બીજુ સરવે કેરી માદ 


શીખામણુ“%ણસમનુને દેવી પડે, 


પણ સાને સમજે જે સમજી નારન્ને, 
કેશવ થોડામાં સઘળી સમજી જનને, 
ડાહ્યાંને શું કહેવું ' વારવાર જે.... 


ભમરી ? 


ક 


દર, _ 08. દેર... -તાઘઘ8ી8 


સહોયર. 


દ્ધ 


૧ કપ 
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પી જ્જુ. માતાપુત્ર સવાદ. “ટૂ પે 


નફ ખ્છનઃન્ઉન્ડાન્ઝનાન્ઝન-જી#છનઃન્છનાન્છનઃૂજનન્છનન્ઝન મે 


એક સદગુણી ઝુટુ'બનું દિગ્દર્શન. 


( સાંજના ૩ વાગ્યાનો ટાઇમ છે, માતા પ્રૈમકુવર ધર કાર્યથી પરવારી પોતાના 
દીવાનખાનામાં પ્રેમસાગર નામનું કૃષ્ષુ ચરિત્રનું પવિત્ર પુસ્તક વાંચવા બેઠેલી છે. બાજુમાં 
ખેચાર પાડેસણુ। પણુ સાંભળવા આવેલી છે, નાનો બાણુ હાથમાં ચાખુક લઇ આમ તેમ 
દોડાદોડી કરી રજા છે, પુત્ર કીસોરદાંસ તથા પુત્રી કાન્તા નિશાળે ભણુવા ગએલાં છે. કાન્તાની 
નિશાળમાં આને માસ્તરને ધેર ખુશાલીના પ્રસ'મથી વહેલી રશન પડી છે તેથી તે આવીને : 
માતા પ્રત્યે કહે છે-- પ 


કાન્તા;--બા! મા |! ! શાનું પુસ્તક વાંચો છે. વળી અદર ચિત્રો પણુ બહુ સારાં 
દેખાય છે હો વાર્‌, તેમાં શુ શું' લખેલું છે તે મને કહેશો કે, 


ગ્રેમકુવર્‌:--પુત્રી, આમાં કૃષ્ણુ ચરિત્રની વાતો લખેલી છે, પણુ તે વાતો સમજવાને: 
હજ તુને વાર છે. ન્યારે તું તારે સાસરે જઈશ ત્યારે આ અને ખીન નીતિનાં પુરતકો હે 
તુને કરીઆવરમાં આપીશ તે તું તારે સાસરે જુરસુદને વખતે કચતી રહેજે, એટલે તે વખતે 
તુતે બધુ' સમજણમાં આવશે. 


વારૂ ? આજે વહેલી નિશાળેથી કેમ આવી. 


કાન્તા--આજે અમારાં માસ્તરને ત્યાં પુત્ર જન્મ્યાની ખુર્‌ [થી 
વહેલી આવી છુ'. વારૂ પણુ આજે સાન વધક મંડળ તરક્થી કન્યા ભેટ 


આવી છે તે તમે વાંચી ન્નેઇ કે 

્રેસકુવર--અરે નારે મેતો હજી જે'૪ પણુ નથી લાવ ન્નેઉ તે _ 

કાન્તા--( ચોપડી ટેબલ ઉપરથી લઇને આપે છે, અને પ્રેમમુવરવાંચે છે અને કાન્તા નાના 
બાખુને તેડીને પાડોશમાં લીલાવતીને ઘેર જય છે. ) 

લીલાવતી--આવે કાંન્તાબાઇ કેમ તારી બા શુ કરે છે. 


કાન્તા--બેઠાં છે અને આજે ભેટ આવેલી ચોપડી વાંચે છે. અને પાસે મણીકાકી 
તથા શારદા માશી વીગેરે પણુ ખેસીને સાંભળે છે તમારે ઘેર પણુ ચોપડી તો આવી 4શે અતે 
તમે વાંચી પણુ હશે. ગ 

લીલાવતી--ા ખેત આવી છે તો ખરી પણુ અમે કાંઈ તમારી પેઠે ભણેલા છે તે 
વાંચીએ અમારા ગામડા ગામમાં નિશાળ કયાંથી હેય તે ભણીએ વારે તુ' કેટલામી ચોપર્ડી ભણે 
છે તુને તો હવે અક્ષર ઉકેલતા હશે હે તે રાત્રે મારે ધેર આવી મતે સ'ભળાવીશને 


૨૬ પે 


કાન્તા--ભલે ધણી ખુશીથી આવીશ હુ હછ હમણાજ ત્રીજમાં પાસ થઇ ચોથીમાં પડો 
છુ' અને ચોખાને મોટા અક્ષર હોય તો વાંચી શકું છુ 

લીલાવતી--તો ડીક આજે રાત્રે મારે ધેર જરૂર આવજે એમ કહી કાન્તાના હાથમાં 
આખુ ખેકે છે તેના હાથમાં પેડો આપે છે. 

કાન્તા--અરે રહેવા દથોની ખાંડના હશે તો ઉધરસ થાશે અને મારી બા મને ઠૅપકે 
આપશે કે શા મારે પેડા ખવરાવ્યેો. 

લીલાવતી--ના ખાંડના નયી સાકરના છે અતે તે આજેજ મારી માએ દેશમાંથી 
મારા કાકુ માટે મોકલ્યા છે માટે કાંઇ હરકત નહી'( બાખું ખુશી થાતો નાચતો પુદતો પે'ડે "ખાયે. ) 

કાન્તા--વાર્‌ માશી હુ ન્નઉ' છું હો, ત્યારે રાત્રે મ્યા પછી હુ' ચોપડી વાંચવા આવુ કે? 

લીલાવતી---ભક્ષે આદે વાગે આવજે હો. અને તારા માસા નવ વાગે આવશે ત્યાંસુધી 
વાંચીશું ( ઠીક છે એમ કહી કાન્તા પોતાને ધેર ન્નય છે. ) 

કાન્તા--( પોતાની માને ) કેમ બા ચોપડી વાંચી કે તેમાં ગરબા પણ દેખાય છે તે 
વાંચ્યા કે. 

પ્રેસકુવર:--હા ખેન, આ ચોપડી તો માતા અને પુત્રી બ'તેતે ધણી ઉપયોગી છે સાસરે ન્નતી 
પુત્રીને માતા તરફ્થી શીખામણે। આપવાની વાતો લખી છે તે પ્રમાણે દરેક કુટ'બમાં વરતાતું હોય 
તો આજકાલ ઘણા કુટુંબમાં કલેશ થયા કરે છે, તે થાય નહી એવી શોખામણેોે છે પણુ આજની 
લાડમાં ઉછરેલી છોકરીએ આવી શૌખામણો પ્રમાણે વરતે તેવુ આ જમાતામાં બનવું કડણુ છે. 

કાન્તા-: પણ ** 2 દ1મે। છોકરીઓને ર૨ વાંક તમે અમોને જેવી શીખામણો આપો 


તેવા ” શ્રોપડી તો મારી સાથે લઈ જઇશ ને તેમાં લખેલી દરેક વાતો ખુબ 
શ્યાઃ પણે વરતીશ.' 

'_. બેતતોતો તારી સાથે તારા માવતરની આબરૂ પણુ તારા સાસરામાં 
વધારનઃ ય નો આ ગરબાઓ છે તે દરેક મોટે કરવા જેવા છે તે કાલેથી એક 
અક ગર ડુ ક ક રહેને. 


કાન્તા--ભેલે આજ રાત્રે હુ લીલાવતી માશીને ધેર આ ચોપડી વાંચવા જવાની છું 
તે! અમે। બને જણીઓ સાથે વાંચીને મે માંટે કરીશુ અને મણી કાષીને ધેર્‌ રવીવારે ગર્‌બાં ગાવાના 
છે ત્યાં ગવરાવશુ પણુ ખરશણ 

ગ્રંમકુવર્‌--કેમ વળી મણી કાકીને ધેર જુ છે, કે ગરબા ગવરાવે છે 

મણીકુવર્‌--રવીવારે મારા મગનની વર્‌સગાંઠ આવવાની છે તેથી ગરબા ગવરાવવાને 
વીચાર રાખ્યો છે. તો તમે બધા આવહે હો. ગગા બેન તમે પણુ આવજે, 

ગ્રેસકુ વર્‌--વાર્‌ ખૃશીથી આવસુ એવે દીવસ કયાંથી કે તમારી સાથે અમો પણુ 
લ્હાવો લઇએ. 

કીશોાર્‌--( ભણીને આવે છે, અને કપડા કાઢતો કાઢતો! કહે છે આજે આ શાની મીટીગ 
ભરાણીી છે, કાંઇ મીડું મોઢુ થાય તેમ છે તો કહેન્ને. 


૨૭ 


મણીકુ'વર--હા, રવીવારે તુને રજ છે. ને તું તથા કાન્તા મારે ધેર જમવા આવને હો. 
કીશે।ર--કેમ કાંઇ ઉન્નણી આપવાના છે શુ. 
સણીકુવર--ના ભાઇ મારા મગનની વરસગાંઠે આવે છે તેથી ખે સગાને જમવાનું કહેશું 
તથા રાત્રે ગરબા ગવરાવીશુ . ી 
( આટલી વાત ચાલે છે, તેવામાં ધરમાં પુરૂષ વગ આવે છે એટલે બધા સઉ સઉતે ઘેર જાય છે. | 
ર ( સમાપ્ત) 


“ખક 


સેકેટરી તરફથી સુચના. 


પ્રિય ભાઇઓ અને બહેનો, આ સ'સારીક ચીત્ર તમારી સામે રજી કરવાનું કારણ 
એટલુજ છે કે આપણી ગ્તાતિમાં દરેક કુટુબ આ સવાદમાં બતાવેલા કુટુંબ જેવા સદગુણી, 
ભણેલા--ભણીને સાસ ઉપચોગ કરવાવાળા અરસ પરસ સ્તેહ રાખવાવાળા, અને ધર કંકાસ. 
વીનાના બને તેથીજ લખવામાં આવ્યું છે, તો આ મડળ તરફથી પ્રથમ આપણી ત્તાતિતી 
બાળાઓ પાસેથી ભરત ગુથણુના નમુનાઓ માંગવામાં આવ્યા હતા, અને તે હાલ મડળના 
મકાનમાં રાખવામાં આવેલા છે. તેવી રીતે આ ખીન પ્રયાસ તરીકે આ નાનું પણુ 
ઉપયોગી પુસ્તક કે ને ભેટ તરીકે આપવામાં આવ્યું છે તેન ઉડ કડ 


વળી સાનને ફેલાવો કરવા મડળ તરક્થી એક [હ પેવી., જેર તેમાં 
સ્ત્રી ઉપષ્રાગી ઘણાં પુસ્તકે રાખવામાં આવ્યા છે તો દરેક ખે. ભ 
લેશે. ઉપરાંત આશા રાખીએ છીએ કે આવતા વષે કન્યા કેળવ _ ન 


વિષય રજુ કરવા ઇશવર્‌ અમેો.તતે સહાયતા આપા. 


તા. ડ* જે કોઇ પણ્‌ ગૃહસ્થને મડળ તરફ્થી નીકળતા આવા કગ -_...-. તકા ) 
પ્રગટ કરવામાં મદદ કરવી હોય તેણે કૃપા કરી સેકેટરી।ા ઉપર્‌ મોકલી આપવી. 


ફ પ 0 બ 
ઓમ રાન્તિ |” શાન્તિ!!! શાન્તિ!!! 


રચનાર, 
(ગે. ન.) 


- -ચ્ય્ડડઝ્કેૂ#૭--- 


સુખો” પ્રાત કરી શકે છે. 


સદગુણો “ ઝૃહુણી ' ને માટે ઝૃહકાર્યમાં વરતવાના નિયમે।. 


-સ#યકૂન-- 
(૧) સવારમાં સવે વડીલોની પહેલાં ઊઠવુ. 


(૨) પતિ નાહીને તેયાર થાય તે પહેલાં સેવા-પુજાની સામગ્રી તૈયાર કરવી. 


તવરિસ, 
ધઃ 
નન” 


પતિને બોતાને ધ'ધે જવાના ટાઇમસર સુદર ૫સેોઇઇ તેયાર કરી પૂણુ -- 
જ હિ દી મુ 
કમથી જમાડવા તથા અતિથિ સત્કાર કરવે।. 


(૪૦ પછી કુટુખીક વગને જમાડી પોતે જમવુ 


(પ૫. 


પ. 


૧૨ વાગ્યાથી ૪ વાગ્યા સુષીનેો વખત ભરત-ગુથણુ તથા નીતિનાં પુસ્તડે!. 
વાંચવામાં પસાર કરવે।. 


(૬) રાત્રીનાં ૮ વાગ્યા પછી ષ્ુરસદને વખતે પછી દરેક પ્રક[રનું' ઝૃહકાય 
ડં 


કરવામાં ચિત્ત રાખવુ. પ્‌ 


(૪૭૦) રાત્રીના ૧૦) વાંગે પતી સેવા તથા વડીલ સ 


નૌ” 


(૮) હમેશાં શાંનત સ્વભાવ સ્નેહ ભરેલી લાગણી તથા વિ' 
કોઇ જ્ડીવસ ઘરમાં પ્રવેશ કરવા દેવે! નહીં. 


( €) વડીલોની મર્ચાદદા સાન સહોત જાળવવી. 
(૧૦) જરૂરી કામ સિવાય ઘર-બહાર જાવાની ઢવ રાખવી નહીં. 


( ઉપરના નિયમોને અતુસરીને વરતનાર મુટુઅ આ સસારમજ “ સવગ”: 


ન 


પજ "7 
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્ૈ 


સર્વે ત્તાતિ બંધુ અતે બહેનને કા પ ર, 


-*-- 

! પોતાની પુત્રીને ભવિષ્યનો સઃગુણો માતા બતાવવાને માટે 
*- કેળવણીની ખાસ જરૂર છે અને તેથી સ્કુલ કેળવણી સાથે ડ્ર 
ઝૃહુ કેળવણા પણુ તેમની માતાએ આપવી. | 
ટે ( સતી માતા અનસયામાં કહ્યું છે-કે ) ર 
| હોય જે સાતાએ ગુણવાન, 
ઉચ્છેરે રૂડી રીતે સ'તાન. | 
કરાવે પાય સુધારસ પ'પાન) 
દેશ્ને કરવા આબાદાન. 
( અનસુયા 


કડ “થટ ઇલ ક: હ 
અં વા દશાવરેમાં મડલતરક્થી ભેટ આપવામાં 
* ભાઈઓને પાછલથી બીજી નકલે જેઇતી રૂ 

સે શીલક હરો ત્યાં ઝુધી દર ચાર આનાની કી'મતે 

સેકેટરી પાસેથી મલી શકરે. ટ 
“૪% 

લીન સેવકે, 


ભદ્ાસ જસનાદાસ-$ત્પાદય્, હરડવનદાસ હીરજી ્‌ 
દાસ લીલાધર-પ્રડુબ” જમનાદાસ ધારશી | 
શ્રી વી, સે।. ત્તા. વ. મ. ઝુભઈ. 


સેક્ટરીએ।. 


જીન 
દ” 


ઉવ્ઝઝઝઝઅઝવઝઝઝઝ૩૩૨ઝઝઝ૨૪૬ડઝઝ્ઝઝઝ૦૫૮્નન્‍્સ્્ઝર્ન્‍્ઝ્્ક્કરટ----39, 


નાતકનનતનાઝન-નન--- ઊં પૌ નનનાન્ન્ન-નન---. ઊ ઉ નનો 9 0 પતિ? પપ ઉ) ઉનાસાભાળસાણાતરણે છુ ળું. 


